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WICKELKREUZTRAGE" CARRYSLING
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o Nehmen Sie das Tuch, falten Sie es auf und suchen Sie sich die Mitte.

° Fassen Sie mit beiden Handen die obere Kante und legen Sie das Tuch von vorne nach
hinten wie eine Schiirze um Ihren Bauch.

o Das Tuch hinter lhrem Riicken mit der linken Hand greifen und

@ fassen Sie mit der rechten Hand von unten in den entstandenen Rock, um die Tuchbahnen

@ zu kreuzen und diese breit auseinander ziehen.

@ Die obere Kante mit den Handen umgreifen.

D

@ Nun die Tuchbahnen von hinten nach vorne iiber die Schulter zu legen.

o8]

o Raffen Sie auf beiden Seiten die gesamte Stoffbreite zum Hals hin, ohne das Tuch dabei zu
verdrehen.

0 Die am Bauch entstandene Schirpe von den Oberschenkeln nach oben raffen, so dass die
Tuchbahn im Bereich des Bauchnabels kérpernah verlduft. Kontrollieren Sie ob beide
Tuchenden gleich lang sind und korrigieren Sie entsprechend.

o Lockern Sie die geraffte Tuchbahn um Ihren Bauch etwas, nehmen Sie lhr Baby auf und
legen es auf eine Schulter.

@ Die uber lhre Schultern verlaufenden Tuchbahnen jeweils nach links und rechts auBBen
schieben, so dass diese nicht unter dem Baby festgeklemmt werden.

O Lassen Sie Ihr Baby nun bis zur sogenannten ,,Kopfkusshéhe* in die Tuchbahn um lhren
Bauch rutschen.

@ Raffen Sie an der unteren Tuchkante beginnend die Uberlinge des Stoffs mit der rechten
Hand in die Kniekehlen Ihres Babys, so dass seine FiiBchen frei liegen, und schieben Sie den
dann nach oben Richtung Bauchnabel des Babys.

@ Ziehen sie die obere Tuchkante iber Arme und Kopf lhres Babys so nach oben, dass eine
Miitze entsteht. Bei Babys, die ihren Kopf bereits selbstindig halten kénnen reicht es, das
Tuch bis unter die Arme des Kindes nach oben zu ziehen.AnschlieBend den Stoff zuriick in
den Nackenbereich schieben.
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@ Nehmen Sie die Tuchbahn auf ihrer linken Schulter mit der linken Hand an der Innenkante
und ziehen sie das gesamte Tuch schrittweise in drei bis fiinf Phasen fest, so dass sich das
Tuch individuell an den Riicken lhres Babys anpasst.

@ Halten Sie diese Tuchbahn unter Spannung und ziehen Sie auch auf der anderen Seite das
Tuch schrittweise in drei bis fiinf Phasen fest.

@ Nun ziehen Sie beide Tuchbahnen unter Bewegung lhrer Hiiften nach oben und legen diese
liber die Schultern nach vorne wie es fiir Sie angenehm ist.

Q Kreuzen Sie beide Tuchbahnen unterhalb des Babypopos und fiihren sie zwischen Babys
Beinchen und Ihrem Kérper nach hinten auf den Riicken.

@ Fixieren Sie die beiden Tuchenden mit einem doppelten Knoten.

@ Uberpriifen Sie nun noch einmal, ob fiir Sie beide alles angenehm gebunden ist und
schieben Sie die Knie Ihres Babys nach oben, so dass sie in Hohe des Bauchnabels lhres
Babys zum liegen kommen.

Zum Ausziehen des Tuches jeweils die flache Hand von hinten durch die iiber die Schulter ver-
laufenden Tuchbahnen hindurch schieben und den Stoff nach unten gleiten lassen. Im Anschluss
daran die waagrecht verlaufende Tuchbahn nach unten schieben, bis die FiiBe Ihres Babys frei
liegen. Sollte lhr Baby eingeschlafen sein, beugen Sie Ihren Oberk&rper nach vorne, legen lhr
Baby ab und decken es ggf. zu. So wird lhr Baby normalerweise weiterschlafen. Erst jetzt das
gesamte Tuch nach vorne drehen um den Knoten zu 6ffnen und das Tuch komplett auszuziehen.

Das Video zur Anleitung finden Sie unter www.amazonas.eu
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"WRAP CROSS CARRY” CARRYSLING

o Take the cloth, unfold it and look for the middle.

° Take the upper edge with both hands, and place the cloth around your belly from the front
to the rear, like an apron.

o Hold the cloth with the left hand behind your back, and...

@ ...with the right hand pull from below into the emerging skirt in order to cross the cloth
@ strips and pull these widely apart.

@ Grasp the upper edge with the hands.

D

@ Now place the cloth strips from the rear forward over the shoulder.

o8]

o Gather the entire width of material on both sides up towards the throat, without twisting
the cloth while doing so.

0 Gather the emerging sash from the thighs upwards so that the cloth strip runs near the
body in the area of the navel. Check whether both cloth ends are the same length and
correct them accordingly.

o Loosen the cloth strip gathered around your belly a bit. Pick up your baby and place it on a
shoulder.

@ Always push cloth strips running around your shoulders outwardly to the left and right so
that these will not be jammed under the baby.

O Now let your baby slide to the so-called “head kiss height” in the cloth strip around your
belly.

@ Starting with the over-length of the material, gather the lower cloth edge with the right
hand in the hollows of your baby’s knees so that its feet are exposed, and then stuff it
upwardly in the direction of the baby’s navel.

WWW.AMAZONAS.EU 3



! ®

P
A M A Z ON A S

@ Pull the upper cloth edge upwardly over the arms and head of your baby so that a cap is
formed.With babies which can already hold up their head on the own, it is enough to pull
the cloth upwardly under the child’s arms. Afterwards, move the material back into the
neck area.

@ Take the cloth strip on your left shoulder with the left hand on the inner edge, and tighten
the entire cloth gradually in three to five phases so that the cloth adjusts individually to
your baby’s back.

@ Keep this cloth strip under tension, and also tighten the cloth on the other side gradually in
three to five phases.

@ Now pull both cloth strips upward by moving your hips, and place these forward over the
shoulders, as it is pleasant for you.

Q Cross both cloth strips underneath the baby’s bottom, and guide them between the baby’s
legs and behind your body on the back.

@ Fasten the two cloth ends with a double knot.

@ Check once again whether everything is pleasantly tied for both of you, and shove your
baby’s knees upward so that they come to rest at the height of your baby’s navel.

To take the cloth off, always take the flat hand from behind through the cloth strips running
over the shoulder and let the material glide downward. Afterwards, move the horizontally
running cloth strip downward until your baby’s feet are exposed. If your baby has fallen asleep,
bend your upper body forward, lay your baby down and cover it up if necessary.Your baby will
normally continue to sleep. Only now should you turn the entire cloth forward in order to
open the knot and to completely take off the cloth.

You will find the video to the tying instructions at www.amazonas.eu

WWW.AMAZONAS.EU 4



! ®

P
A M A Z ON A S

«CROISE ENVELOPPE» AVEC CARRYSLING

(A PARTIR DE 4 MOIS ENVIRON)

©

© © 66 0 0 06600660 00O

Prenez |'écharpe, dépliez-la et cherchez le milieu.

Prenez avec les deux mains le bord supérieur et posez I'écharpe sur votre ventre a la
maniére d'un tablier.

Attrapez I'écharpe derriére votre dos avec votre main gauche et

glissez votre main droite dans la jupe qui s'est formée puis croisez les pans et écartez-les.

Prenez le bord supérieur dans les deux mains.

Maintenant, faites basculer les pans devant vous en les faisant passer par-dessus vos

épaules.

Retroussez des deux cotés le tissu dans toute sa largeur en direction du cou en prenant
soin de ne pas tordre I'écharpe.

Retroussez I'écharpe sur votre ventre en partant des cuisses de maniére a ce que le pan
soit bien serré contre vous au niveau de votre nombril.Vérifiez que les deux extrémités de
['écharpe sont a la méme longueur et ajustez-les si nécessaire.

Desserrez légérement le pan retroussé qui entoure votre ventre, prenez votre bébé et
posez-le sur une de vos épaules.

Décalez les pans posés sur vos épaules respectivement vers la droite et la gauche pour
qu'ils ne soient pas coincés sous votre bébé.

Faites maintenant glisser votre bébé dans le pan autour de votre ventre jusqu'a ce qu'il soit
a «hauteur de bisou sur la téte».

Avec votre main droite, retroussez le tissu en trop en partant du bord inférieur et
mettez-le derriére les genoux de votre bébé de fagon a ce que ses pieds soient a l'air libre
et remontez-le en direction du nombril de votre bébé.

Tirez sur le bord supérieur et faites-le passer par-dessus les bras et la téte de votre bébé
de maniére a former un bonnet. Pour les bébés qui tiennent leur téte, remontez le pan
jusqu'en dessous des bras de I'enfant suffit. Ensuite, remettez le tissu au niveau de la nuque.
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@ Prenez avec la main gauche le pan situé sur votre épaule gauche par le bord intérieur et
serrez |'écharpe en tirant progressivement en trois a cinq phases pour ajuster |'écharpe au
dos de votre bébé.

@ Maintenez ce pan tendu et serrez I'écharpe de l'autre c6té en tirant en trois a cing phases.

@ A présent, remontez-les deux pans tout en remuant vos hanches et faites-les basculer
devant vous en les posant sur vos épaules de la maniére qui est le plus agréable pour vous.

Q Croisez les deux pans en dessous des fesses de votre bébé et mettez-les dans votre dos en
les faisant passer entre les jambes de votre enfant et vous.

@ Attachez les deux extrémités de I'écharpe en faisant un double nceud.

@ Vérifiez une nouvelle fois que I'écharpe est attachée confortablement pour vous deux et
relevez les jambes de votre bébé de fagon a ce qu'elles se retrouvent a hauteur de son
nombril.

Pour enlever I'écharpe, glissez vos mains a plat de derriére a travers les pans posés sur vos
épaules et laissez le tissu tomber. Ensuite, baissez le pan horizontal jusqu'a ce que les pieds de
votre bébé soient a I'air libre. Si votre bébé est endormi, penchez-vous en avant, posez votre
bébé et recouvrez-le si nécessaire. De cette fagon, votre bébé pourra continuer a dormir
normalement. Maintenant, vous pouvez mettre |I'écharpe devant vous en la tournant afin de
défaire le nceud et de la retirer entiérement.

Le film vidéo concernant l'instruction se trouve sur le site internet
www.amazonas.eu

Carry Sling conforme a un examen de type réalisé suivant la norme EN13209-2

AVERTISSEMENT - L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout
mouvement qu'elle et I'enfant peuvent faire.

AVERTISSEMENT - Ne se pencher en avant qu'avec précaution.
AVERTISSEMENT - Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.
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"CRUZADO” CARRYSLING

®

o Coja el fular, doblelo y busque el centro.

° Coja con ambas manos el extremo superior y coléquese el fular de delante hacia atras,
alrededor del vientre, como si fuera un delantal.

o Coja el fular por detras con la mano izquierda y

@ con la mano derecha, coja la falda que se ha formado por debajo, para cruzar las bandas del

@ fular y sepdrelas bien una de otra.

@ Coja los extremos superiores con las manos.

D

@ Ahora coléquese las bandas del fular desde atras hacia delante, por encima de los

@ hombros.

o Coja de ambos lados todo el ancho de la tela hasta el cuello sin torcer la tela.

o Tire hacia arriba del fajin que se ha creado a la altura del vientre, de forma que la banda en
la zona del ombligo quede pegada a la piel. Controle que los extremos del fular sean igual
de largos y, de lo no ser asi, corrijalos.

o Ahora, ahueque un poco la banda que rodea su vientre, coja su bebé y coléqueselo sobre
un hombro.

@ Tire de cada una de las bandas del fular que le pasan sobre los hombros hacia derecha e
izquierda respectivamente, de modo que no queden apretadas por debajo del bebé.

0 Coloque a su bebé en la banda del fular que le rodea el vientre hasta una posicién en la
que aun pueda rozarle la cabeza con los labios.

@ Empezando por el extremo inferior del fular, con la mano derecha coja el exceso de tela en
la corvas de su bebé, de modo que sus piececitos cuelguen libres y,a continuacion,
desplacela hacia arriba en direccién al ombligo del bebé.

@ Tire hacia arriba del extremo superior del fular sobre los brazos y la cabeza de su bebé de
manera que se forme una capucha. En los bebés que ya pueden mantener la cabeza erguida
por si solos, es suficiente con elevar el fular hasta por debajo de los brazos del nifio.
Finalmente, baje la tela hasta la zona de la nuca.
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@ Coja con la mano izquierda la banda del fular que se encuentra sobre su hombro izquierdo
por el extremo interior y ténse del todo el fular poco a poco, en tres hasta cinco pasos, de
modo que éste se adapte individualmente a la espalda de su bebé.

@ Mantega esta banda tensada y tire ahora del fular desde la otra parte, también poco a poco,
en tres hasta cinco pasos.

@ Ahora tire de ambas bandas del fular hacia arriba moviendo la cadera y coléqueselas sobre
los hombros hacia delante de forma que le resulte cobmodo.

Q Cruce ambas bandas del fular por debajo del culito del bebé y condtzcalas hacia detras
sobre la espalda, pasandolas entre las piernecitas del bebé y su cuerpo.

@ Fije ambos extremos del fular con un nudo doble.

@ Compruebe ahora de nuevo si estd atado de forma cémoda para ambos y desplace las
rodillas de su bebé hacia arriba de forma que queden a la altura del ombligo del pequefio.

Para quitarse el fular, pase la mano respectiva, de forma plana, por detras de la espalda a través
de las bandas que le pasan sobre los hombros y deje que la tela se deslice hacia abajo.

A continuacion, deslice hacia abajo la banda que se encuentra en horizontal, hasta que los pies
de su bebé cuelguen llibremente. Si el pequefio se hubiese dormido, inclinese hacia delante,
deje a su bebé en la cuna y tépelo, si es necesario. Por lo general, asi seguira durmiendo. Sélo
ahora gire todo el fular hacia delante para abrir los nudos y quitarselo completamente.

El video con las instrucciones se encuentra en www.amazonas.eu
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JINCROCIATO FASCIANTE" CARRYSLING

@

o Prendere la fascia, stenderla e cercarne la meta.

° Afferrare con entrambe le mani le estremita della fascia, mettere il centro sopra la pancia,
come se fosse un grembiule, e portare il tessuto dietro di sé.

o Afferrare la fascia dietro la schiena con la mano sinistra e

@ afferrare con la mano destra da sotto la ,,gonna“ formata con la fascia, per incrociare i

@ lembi della fascia e separare bene questi 'uno dall’altro.

@ Afferrare il lato superiore con entrambe le mani.

D

@ Far passare poi i lembi della fascia da dietro in avanti sopra le spalle.

o8]

o Tirare bene su entrambi i lati l'intera larghezza della stoffa verso il collo, facendo attenzione
a non attorcigliare il tessuto.

0 Una volta formata una cintura con la fascia attorno ai fianchi, spostare questa in alto, in
modo che i lembi si trovino all'altezza dell'ombelico, vicini al corpo. Controllare che le due
estremita della fascia abbiano uguale lunghezza ed eventualmente regolarle.

o Allentare un poco la fascia portabebé drappeggiata all’altezza della propria pancia, prendere
il bimbo e metterlo su una spalla.

@ Spostare verso destra e verso sinistra all’esterno ognuna delle parti della fascia che passa
sopra le spalle, facendo in modo che non vengano bloccate sotto il bimbo.

O Infilare il bimbo ora nella fascia, in modo che la sua fronte si trovi all’altezza del mento
dell’adulto, in posizione di “bacio sulla fronte”.

@ Drappeggiare con la mano destra la lunghezza eccessiva del tessuto, iniziando dal lato
inferiore della fascia, dietro le ginocchia del proprio bimbo, in modo che i suoi piedini siano
liberi e spostarlo verso I'alto, all’altezza del’ombelico del bimbo.
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@ Tirare il lato superiore della fascia sopra le braccia e la testa del bimbo in alto, in modo da
coprire la sua testa. Se il bimbo ¢ gia in grado di coordinare autonomamente il capo, allora
¢ sufficiente tirare la fascia verso lalto, fino a sotto le braccia del bimbo. Dopodiché
riportare il tessuto di nuovo dietro la nuca.

@ Afferrare la fascia, che passa sulla propria spalla sinistra, con la mano sinistra nell’angolo
interno e tirare I'intera fascia gradualmente da tre a cinque volte, per adattare
perfettamente la fascia alla schiena del proprio bimbo.

@ Mantenere in tensione il tessuto e tirare bene gradualmente questa parte di fascia anche
dallaltra parte, da tre a cinque volte.

@ Muovendo i fianchi, portare le due parti di fascia verso I'alto e farle passare sopra le spalle
in avanti, rendendole pitl comode possibile.

Q Incrociare entrambi i lembi della fascia sotto il sedere del bimbo e farle passare tra le
gambe del bimbo ed il proprio corpo, indietro sulla schiena.

@ Fissare le due estremita della fascia con un nodo doppio.

@ Controllare poi ancora una volta che la fascia sia legata bene e che sia comoda sia per se
che per il bimbo; spostare eventualmente le ginocchia del bimbo un poco verso l'alto,
fino a quando si trovano all’altezza dell’lombelico del bimbo.

Per levare la fascia, spostare con il palmo della mano i lembi della fascia, da dietro e passanti
sulle spalle, e far scivolare la stoffa verso il basso. Dopodiché, spostare verso il basso la parte di
fascia posta orizzontalmente, fino a quando le gambe del bimbo saranno completamente libere.
Se il bimbo nel frattempo si € addormentato nella fascia, riporre il bimbo e coprirlo. In questo
modo, il bimbo potra continuare a dormire. Solo ora, girare I'intera fascia in avanti per sciogliere
il nodo e svestire completamente la fascia.

Troverete il video con le istruzioni al link www.amazonas.eu
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"KIETAISURISTI” CARRYSLING

D)

o Ota liina paketista, levitd se ja etsi liinan keskikohta pituussuunnassa.
° Tartu molemmilla kasilldsi liinan ylareunaan ja vie liinan pait edestd taakse.
o Pidd kiinni liinan yldreunasta, jottei se paase kiertymaan.

@ Vie liinan pait ristiin selkapuolellasi.

48]

@ Pidd edelleen kiinni liinan ylireunoista.

D

@ Tuo liinan pait olkapdidesi yli takaisin etupuolelle.

68

o Kiristd kumpaakin liinan paata tiukemmalle kaulaa kohti.

0 Suorista vatsan kohdalle muodostunut "smokkivyd" niin, etti liina kulkee navan alueella
lahelld kehoa.Tarkista, ettd liinan paat ovat samanpituiset ja korjaa tarvittaessa.

o Loysenni olkapidiltasi laskeutuvaa liinakaistaletta ja tue vauvaa olkapdatdsi vasten.
@ Aseta olkapididen yli kulkevia liinakaistaleita sivummalle,jotta ne eivit jaisi lapsen alle.

O Aseta lapsi vatsasi ymparilla kulkevaan smokkivychon lapsen kasvot itseesi pdin niin, ettd
lapsen peppu jdd suurin piirtein napasi korkeudelle tai hieman sen yldpuolelle lapsen koosta
riippuen.

@ Huolehdi siita, ettd "smokkivyo” kulkee lapsen polvitaipeesta toiseen pepun yli ja on
tarpeeksi tiukalla. Kirista tarvittaessa.

@ Nosta liinan ylareunaa lapsen kasien ja paan tueksi. Kun lapsi osaa kannatella paatdan, riittad,
ettd liinan ylareuna nostetaan kainaloiden tasolle. Huolehdi siita, ettd liinan alareuna on
edelleen paikallaan lapsen polvitaipeissa. Siirra timan jilkeen kangasta sopivalle korkeudelle
lapsen ikd huomioon ottaen.
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@ Tartu liinakaistaleiden yldareunoihin.
@ Pidd toista puolta tiukalla samalla kun kiristat toista puolta asteittain.

@ Kirista liinaa tarvittaessa lisad vetdmalla samanaikaisesti liinan molemmista pdistd ja tuo ne
olkapiittesi ylitse.

Q Vie liinan pdit lapsen padltd hdnen peppunsa seka jalkojensa alitse ristiin ja takaisin
selkapuolellesi.

@ Solmi liinan paiat merimiessolmulla.

@ Tarkista vield sidonnan kireys seka lapsen asento. Lapsen polvien tulee olla hieman pepun
yldpuolella ssmmakkoasennossa ja lapsen seldn hieman pyoredna.

Kun riisut liinan, laske olkapdilldsi olevia liinakaistaleita alaspdin. Laske smokkivyotd alemmaksi,
kunnes voit nostaa lapsen liinasta. Jos lapsi on nukahtanut, kumarru eteenpdin ja aseta hinet
sangylle. Lapsi jatkaa usein uniaan. Kun olet nostanut lapsen liinasta, voit kddntdd koko liinan
etupuolelle, avata solmun ja riisua liinan.

Katso ohjeisiin liittyvad video osoitteesta www.amazonas.eu
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JKERESZTKOTO BABAHORDOZO" CARRYSLING

)

o Tartsa a kendét, hajtsa fel és keresse meg a kdzepét.

° Fogja meg két kezével a fels6 szélét és hajtsa a kendét eldlrél hatrafelé a hasa koré mintha
kotény volna.

o A kendét a hata mogott fogja meg bal kezével és.

@ Nyuljon meg jobb kezével alulrél a keletkezett szoknyaba, hogy keresztezze a kendd szarait

@ és hlzza azokat szét egymastol.

@ Fogja at bal kezeivel a fels6 szegélyt.

D

@ Ekkor hatulrol elre helyezze a villaira.

o8]

o Szedje reddkbe a nyakaig az anyag teljes szélességét mindkét oldalon, a kendé megcsavardsa
nélkiil.

0 A hasan keletkezett szalagot a combjatol felfelé redézze gy, hogy a kendé a koldok tajékan
testkozelben huzddjék. Ellendrizze a kendd végeinek egyforma hosszlsagat és azt sziikség
szerint korrigilja.

o Lazitsa kissé a kendd red6zott szarat a hasan, vegye fel a babat és fektesse egyik vallara.

@ A kendé villain levé szarait tolja mindig balra és jobbra tigy, hogy azok a babat ne szoritsak
le.

O Csusztassa le a babat a hasa koriil annyira, hogy fejecskéje szdja magassagaban legyen.

@ Szedje reddkbe a kendd alsé szélét az anyag tulnyulasanal kezdve jobb kezével a baba
térdhajlataiba ugy, hogy labacskai szabadon legyenek, és tolja fel a baba koldoke iranyaban.

@ Huzza fel a kendé felsd szélét karjara és a baba fejére tgy, hogy egy fejfedé keletkezzék. Ha
a baba fejét mar onalléan tudja tartani, elég ha a kenddét a gyermek karjai alatti magassagig
felfelé athuzza. Ezutan az anyagot tolja hatra a tarkd magassagaig.

@ Vegye a kendd szarét bal véllara bal kezével a belsé szélén, és hlizza meg az egész kendét
fokozatosan harom-6t Iépésben gy, hogy a kendd a baba hatahoz simuljon.
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@ Tartsa a kendé szarat feszesen és hlizza a kendé masik oldaldt is harom-6t Iépésben
feszesre.

@ Ekkor a kendd mindkét szdrat huzza fel csipéjét mozgatva és fektesse véllaira el6re, hogy az
Onnek kényelmes legyen.

Q Keresztezze a kendd két szarat a baba popodja alatt és vezesse a baba ldbacskai és teste
kozott hatra a hatara.

@ Rogzitse a kendd két végét egy kettés csomoval.

@ Ellendrizze még egyszer, hogy mindent kényelmesen megkotott-e és tolja a baba térdeit fel
ugy, hogy azok a baba koldéke magassagaban fekiidjenek.

A kendé kihtzasahoz tenyerét hatulrdl tolja hatulrdl a kendd vallan fekvé szarai mogé és az
anyagot csUsztassa le.Végezetiil ez utan a baba koriili kendét vizszintesen tolja le addig, mig a
baba ldbai szabadda nem valnak. Ha a baba elaludt, hajtsa felsGtestét el6re, fektesse le a babat és
esetleg takarja be. igy a baba normalisan tovabb aludhat. Csak most forditsa elére az egész
kend&t a csomé oldasdhoz és a kend6t hlzza ki teljesen.

A vide6 Utmutatét a www.amazonas.eu oldalon tekintheti meg.

WWW.AMAZONAS.EU 14



! ®

P
A M A Z ON A S

JKIESZONKA" CARRYSLING

o Chuste zt6z i poszukaj jej srodka.

° Obiema dfonmi ztap za gérny brzeg chusty i natéz ja jak fartuch wokot brzucha.
o Chwy¢ chuste lewa dionia za plecami i

@ Ztap prawa dtonia od dotu powstatfa spddnice i skrzyzuj pasy tkaniny i rozciagajac je
@ szeroko od siebie.

@ Chwyc¢ dtonnmi goérny brzeg.

@ Teraz przetdz pasy tkaniny z tytu do przodu poprzez ramie.

o8]

o Zbierz po obu stronach materiat i skieruj go w kierunku szyi. Uwazaj, zeby nie skrecic
chusty.

0 Powstata na brzuchu szarfe pociagnij od ud do gory, aby pas tkaniny mogt w obrebie pepka
stykac sig z ciatem. Sprawdz, czy oba konce chusty s3 jednakowej dtugosci. Jesli nie, skoryguj
je odpowiednio.

o Poluznij nieco pas tkaniny wokét brzucha, unie$ dziecko i potéz je na ramieniu.

@ Znajdujace sie na ramionach pasy tkaniny przesun na prawa i lewa strone, tak aby nie
ztozyly sie one pod niemowleciem.

O Umies¢ teraz dziecko w pasie tkaniny na wysokos$¢ ust.

@ Pozostaty materiat umie$¢ prawa dfonia pomiedzy kolanka dziecka zaczynajac od dolnego
brzegu chusty, tak aby stopki swobodnie w nim lezaly i przesun go nastepnie do gory w
kierunku pepka niemowlecia.

@ Pociagnij gérny brzeg chusty przez ramiona i gtéwke do géry tak, aby powstata czapeczka.
U dzieci, ktére samodzielnie trzymaja juz gtéwke, nalezy pociagna¢ chuste do goéry az pod
ramiona. Nastepnie przesun materiat z powrotem w okolice karku.
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@ Pas tkaniny znajdujacy sie na lewym ramieniu chwy¢ lewa reka za wewnetrzny brzeg i
naciagaj caty chuste sukcesywnie od trzech do pigciu faz, aby chusta sama dopasowata sig
do plecéw dziecka.

@ Trzymaj pas caty czas naciagniety i sukcesywnie naciagaj tez chuste po drugiej stronie od
trzech do piegciu faz.

@ Teraz pociagnij oba pasy do gory ruszajac biodrami i potdz je z przodu na ramionach tak,
aby byto Ci wygodnie.

Q Skrzyzuj oba pasy tkaniny pod tytkiem niemowlecia i poprowadz je pomigdzy nézkami
dziecka i swoim ciatem do tytu na plecy.

@ Oba konce chusty zwiaz za pomoca wezta podwadjnego.

@ Sprawdz jeszcze raz, czy wszystko jest prawidtowo zwiazane i czy Ty i Twoje dziecko
czujecie sie wygodnie. Przesun kolanka dziecka do gory, tak aby mogty one leze¢ na
wysokosci pepka Twojego dziecka.

W celu sciagniecia chusty nalezy wyprostowang dton wsuna¢ od tytu poprzez pasy tkaniny
biegnace nad ramionami i pociagna¢ materiat w dot. Nastepnie nalezy przesunac¢ w dét biegnacy
poziomo pas, az stopki dziecka beda leze¢ swobodnie. Jesli dziecko $pi, przechyl tutow do
przodu, owin dziecko i przykryj je.W ten sposéb niemowle bedzie mogto dalej spa¢. Dopiero
teraz nalezy przekreci¢ chuste na przod, rozwiaza¢ wezet i Sciagnac caty chuste.

Film instruktazowy znajda Panstwo na stronie www.amazonas.eu
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AOCKYTHbIN AepXKaTeAb AAfl HOLUEHUA MAAQAEHLA
,,HoleHne KpecT-HaKpecT**

€ Bo3bMUTE KOCBIHKY, Pa3BEPHUTE €€ U HANANTE HA KOCbIHKE CEPeaUHY.

€© Bo3bMuTECH 06EMMYU PyKaMy 33 BEPXHIO KPOMKY KOCbIHKW W YNIOXUTE
KOCBIHKY Cnepeau v 3aTeM Hasaj, Kak nepeaHuk, Ha Baw xugeor.

€© C nomouubio 1eBON PyKM YXBATUTE KOCbIHKY M03aAu Bawei cnviHbl u

@ Tpasoil pyKoit BO3bMUTECH CHM3Y 332 06Pa30BaBLIYIOCA 06KY ANs TOFO,

@ uT06bI NONOTHMWA KOCBIHKUA CIIOXKUTb KPECT-HAKPECT U PACTAHYTb UX APYr
OT Apyra no BCeW WnpUuHe.

@ 3arem 06xBaTUTE PyKaMyn BEPXHIOK KPOMKY KOCBIHKMU.

D

@ Tenepb YNOXNTEe NOJIOTHULLA KOCbIHKW C3a4M Hanepe yepes rnjeyo.

68

€ Cobepute pykamu BClO WUPUHY MaTepuUm no obenm ee CTOPOHaM A0 Wwew, Npw
3ToM obpalias BHMMaHMe Ha TO,YTObbl KOCbIHKA He CBEPTbIBAIACD.

© O6pasosaswyiocs Ha Bawem xuBoTe nepesasb cobpath ¢ Gegep KBepxy
TakuM 06pasoM,utobsl B 061aCTV MynKa MOJOTHULLE KOCBIHKM MPOXOAUIIO,
npuneras kK Bawemy Teny. BoinonHUTE KOHTPOIb, ABSAIOTCS SN MONOTHULLA
KOCbIHKW OAVWHAKOBOW AJINHbI U, B CJlydae HeobXoaMMOCTH, caenanTe
COOTBETCTBYIOLLYIO MOMpPAagBKYy.

€@ Heckonbko paccnabere cobpaHHOe B CKNAAKM MONOTHULLE KOCBIHKY Ha
BawweMm xnBoTe, BO3bMUTE Balero mnazeHua n yloxuTe ero Ha naevo.

@ I'Iponeralou.u/le no Bawwum naeyam NOSOTHULLA KOCbIHKN nepemMecTnTb
COOTBETCTBEHHO B J1IEBYIO U NPABYO CTOPOHY CHAPYXWN TAKUM 06pa30M,‘4TO6bI
OHW CHU3Y He 3aXXUMasaun Tyro Bawero mnageHua.

O Tenepb .u,a|7|Te BaLuemy MnaaeHLy COCKOJIb3HYTb BMJ1IOTb A0 TAK HA3biBA€MOIO
,YPOBHA nouenys B rojIOBKY* B MOOTHULLLE KOCbIHKU Ha Bawem xuBoTe.

@ C nomoubio NpaBom pyku cobepute CKNAAKN HA HUKHEN KPOMKE KOCBIHKM,
Ha4YMHas C U3NMLWHEN AJVHBI MaTepun, B MOAKOMEHHbIX BNaanHax Bawero
MaageHua TakMMm 06pa3oM, UTobbl ero HOXKM pacnosarajinck cBoboaHo, 1
3aTeM nepemecTuTe BBEPX B HanpaeieHun obnactu nynka Bawero mnageHua.
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€ MoTaHuTe BEPXHIOI KPOMKY KOCBIHKI BBEPX YEPE3 PYyYKU U rONoBKy Bawwero
MJlaZeHua TakuM 06pa3oM,uyTobbl B pe3ysibTaTe 3TOro BO3HMKAM Yenyuk. B
C/lyyae MiaZeHLEB, KOTOPbIE V)K€ MOTYT CAMOCTOSATENbHO AepXKaTb CBOIO
rOJIOBKY, ABNAETCSA LOCTATOYHbIM NOTAHYTb KOCbIHKY BBEPX MOA, PyYKaAMMU
MfiageHua. B 3aknioueHune, MaTepuio NepeMecTuTb Ha3az B 061acTb 3aTblKa.

@ C nomouubio 1eBON PyKN BO3bMUTECH 32 BHYTPEHHIOI CTOPOHY KPOMKM
NMOMIOTHULLLA KOCbIHKM Ha BalleM neBom njeve v Tyro 3aTarmeamnTe BCio
KOCbIHKY NMOCTEMNeHHO, OT Tpex A0 MATU 3TAMNoB, TakKuM 06pa3oM, YTobbl
KOCbIHKa MHAMBUAYANbHO NpUcnocabnmBanach K CvHke Bawero mnageHua.

@ JepxunTe 3T0 NONOTHULLE KOCLIHKM B HATAHYTOM MOJIOXEHUN W TAKXKe Tyro
3aTArMBaNTe Ha APYron CTOPOHE KOCbIHKM MOCTENEeHHO, OT TPeX A0 NATH
3Tanos.

D Tenepb noTaHuTe BBEPX 06a NOMOTHMLLA KOCBIHKY MPU OAHOBPEMEHHOM
LBUXeHUUN Bawmnx 6eaep 1 ynoxuTe ux no rnyiedyam Brnepep Tak, Kak 370
ABNAETCA MPUATHBIM U yA,06HBIM Ans Bac.

@ Ckpectute 0ba MoNOTHMIWA KOCLIHKM MOZ, MOMKOM Bawero MaaaeHua u
npoBeAnTe NX MexAy HOXKaMu MaageHua v Bawum Tenom Hasag Ha Bawy
CMuHY.

@ 06a koHLa KOCbIHKM 3ahUKCUPYITE C MOMOLLbIO ABOMHOIO y3/1a.

@ Tenepsb ewe pas nposepbTe U yA0CTOBEPLTECH, SBAAIOTCA M 062 NONOTHUWA
KOCbIHKW yA06HO A51a Bac 3aBA3aHHbIMK, M MepeMecTUTe KOJNIEHKN Bawero
MAageHUa KBepXy TakuM 06pa3oM, YTobbl OHM PACMONOXKMUINCL HA YPOBHE
obnactu nynka Bawero mnageHua.

Jns cHAaTKA C cebsa KOCbIHKM COOTBETCTBEHHO MPOABMHbLTE Ballel naaoHb0 c3aau
yepes nNpoxoagdlime rno njaeyam MosIOTHULLA KOCbIHKM 1 AaiTe maTepun
COCKOJ/b3HYTb BHU3. B A0BepLIeHNE K 3TOMY NPOXOAAlLEee B FOPU3OHTASIbHOM
MOIOXEHNU MOSIOTHULLE KOCbIHKM MPOTArMBaTh BHU3 40 TeX NMOp, NOKa HOXKMU
Bawero mnageHua He byayT pacnonaratbcs cBoboaHoO. B cnyyae ecnum Balw
pebeHOK 3aCHY/, HAK/IOHUTE BEPXHIOK YacTh Ballero Tynosuila snepes, ynoxure
Ballero mnageHua u, B ciyyae HeobxoAMMOCTU, HaKpoTe ero. Taknum obpasom,
Balu pebeHOK byaeT NpoaoKaTh CnaTh Kak 06bl4HO. TONILKO Tenepb
noBopaunBanTe Brepes BCHO KOCbIHKY A8 TOr0,YTobbl pa3Ba3aTh y3e/ 1 3aTeM
MOSTHOCTbIO CHATb KOChIHKY.

Ana NPOCMOTPa poJinKa no 3KcmJiyataunnm ramaka I'IpOI;Iﬂ,I/ITE no CCblN1Ke
www.amazonas.eu
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Zidaina parnésajamais lakats CarrySling

@ »» 1 iINnamais slings*

© © 6 6 0 0 06600660

Panemiet lakatu, atlociet un sameklgjiet ta vidu.

Ar abam rokam satveriet augS€jo malu un aplieciet lakatu no priekSpuses uz aizmuguri ap
savu véderu ka prieksautu.

Aiz muguras satveriet lakatu ar kreiso roku un

Ar labo roku no lejas satveriet radusos svarkus, lai sakrustotu lakata joslas un izplestu katru

uz savu pusi.

Satveriet rokas aug$&jo malu.

Pec tam no aizmugures uz priekSu parlieciet lakata joslas pari pleciem.

Audumu abas pusés savelciet uz augsu lidz kaklam, uzmanoties, lai, to darot, lakats
nesagrieztos.

Lenti, kas izveidojusies pie védera, savelciet no augsstilbiem uz augsu tik talu, lai lakata josla
piegultos kermenim nabas rajona. Parbaudiet, lai abi lakata gali butu vienadi gari un izlabojiet
nepilnibas.

Palaidiet nedaudz valigak savilkto lakatu dalu ap JUsu véderu, ielieciet taja beérnu un uzceliet
vinu uz viena pleca.

Lakata joslas, kas stiepjas pari Jusu pleciem, pabidiet uz aru pa labi un pa kreisi t3, lai tas
neiespristu zem Zidainisa.

Laujiet berninam ieslidét lakata ap JUsu vederu [idz ta saucamajam pieres skiipsta
augstumam.

Pari palikuSo auduma galu, sakot no lakata apaksgjas malas, ar labo roku savaciet bérnina
pacelités ta, lai beérna p&dinas paliktu brivas, un tad uzbidiet to uz augSu zidaina nabinas
virziena.

Parvelciet lakata aug$&jo malu pari Jisu mazula rokam un galvai tada veida, lai izveidotos
cepurite. Ja bérns jau pats sp&j noturét galvu, tad pietiek lakatu pavilkt uz augSu zem bérna
rokam. Beigas atstumiet audumu atpakal pakaust.
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@ Ar kreiso roku satveriet lakata joslu, kas atrodas uz Jusu kreisa pleca, aiz iekSmalas un tris
lldz piecos piegajienos pakapeniski savelciet visu lakatu t3, lai tas piegulétu Jusu mazula
mugurinai.

@ Turiet So lakata dalu nostieptu un tris [idz piecos piegajienos savelciet lakatu arT otra pusé.

@ Pec tam abas lakata dalas ar gurnu kustibu palidzibu savelciet uz aug$u un parlieciet pari
pleciem uz prieksu ta, lai Jums biitu &rti.

Q Sakrustojiet abas lakata joslas zem bérna dibentina, péc tam izvelciet tas starp vina kajinam
un Jusu kermeni un aizlieciet aiz muguras.

@ Sasieniet abus lakata galus uz muguras dubulta mezgla.

@ Vélreiz parbaudiet, vai visi séjumi jums abiem diviem ir pietiekami &rti. Pastumiet b&rnina
celgalus uz augsu tik daudz, lai tie atrastos nabinas augstuma.

Lai novilktu lakatu, pa vienai no aizmugures izvelciet delnas cauri lakata joslam uz Jisu pleciem
un laujiet audumam noslidét uz leju. Péc tam to auduma joslu, kas atrodas vertikali, nostumiet uz
leju tik talu, lai atbrivotos bernina pedinas. Ja bernins ir iemidzis, salieciet kermena augsdalu uz
priek3u, izceliet barninu, noguldiet un, ja nepiecie$ams, sasedziet. Sada veida barnin3 parasti
mierigi gulés talak. Tikai p&c tam pagrieziet lakatu uz prieksu, lai atraisitu mezglu un pilniba
nonemtu lakatu.

Videofilma ar lietoSanas pamacibu ir pieejama interneta majas lapa www.amazonas.eu
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