baby

CARRIERS

DEMO VIDEO
ONLINE

www.babylonia.eu

@babylonia.baby.love

@babylonia_baby_love
#babyloniababycarriers

@@



BELANGRUKILEES DEZE HANDLEIDING ZORGVULDIG
EN BEWAAR HEM VOOR LATER GEBRUIK

WAARSCHUWINGEN!

- Hou steeds je baby in het oog en controleer of het gezicht en de neus niet met stof bedekt zijn.

- Overleg met een arts voordat je premature baby's, baby's met een laag geboortegewicht of kinderen met een medische aandoening in een babydrager draagt.
- Let erop dat je baby's kin niet op zijn borst rust. Dit kan namelijk zijn ademhaling beperken wat kan leiden tot verstikkingsgevaar.

- Zorg er altijd voor dat je kindje veilig in de draagdoek zit zodat het er niet uit zou kunnen vallen.

- Je kan je evenwicht verliezen door je eigen bewegingen en die van je kind.

- Kijk uit als je je bukt of voorover buigt.

- Gebruik de draagzak niet tijdens sportactiviteiten.

TIPS

Je gezond verstand gebruiken blijft de beste manier om ongelukken bij het dragen van je kindje te voorkomen. Nog een paar tips en waarschuwingen:

1. Baby's jonger dan 4 maanden hebben een hoofdsteuntje nodig, gebruik de stof van de draagdoek om het hoofdje te ondersteunen. 2. Houd rekening met een
groter volume als je je baby draagt. Let op bij smalle doorgangen of lage plafonds en deuren. 3. Ondersteun je baby altijd wanneer je voorover bukt en leunt of
zijwaarts buigt. 4. Let op dat je niet uit evenwicht raakt door bewegingen van je baby. 5. Gebruik de babydrager niet tijdens sportactiviteiten zoals hardlopen, fietsen,
zwemmen en skién. 6. Let op dat je kindje niet uit de draagdoek valt als hij beweeglijker wordt. 7. Controleer de knopen en de positie van de banden regelmatig om
er zeker van te zijn dat je baby goed zit, zonder gehinderd te worden. 8. Controleer de babydrager zorgvuldig en meermaals voor gebruik en gebruik hem niet als je
een defect vaststelt. 9. Wees je bewust van de gevaren in de huiselijke omgeving. Wees vooral voorzichtig bij het koken. je baby kan zich makkelijk verbranden of
gevaarlijke voorwerpen vastpakken. 10. Gebruik de babydrager alleen voor het aantal kinderen waarvoor hij voorzien is. 11. Houd de babydrager buiten bereik van
kinderen als je hem niet gebruikt. 12. Kleed jezelf en je baby niet te warm aan want de drager is ook een kledingstuk en bovendien geef je allebei lichaamswarmte af.
13. Houd er rekening mee dat de baby eerder dan jijzelf te lijden kan hebben van het weer of van hitte. 14. Oefen in het begin met een pop of voor een spiegel. Laat
iemand assisteren als je nieuwe technieken leert. Tricot-Slen is getest volgens CEN/TR 16512 : 2015.

IMPORTANT! A LIRE ATTENTIVEMENT ET A
CONSERVEZ POUR REFERENCE ULTERIEURE

AVERTISSEMENTS !

- Surveillez en permanence votre enfant et assurez-vous que la bouche et le nez ne soient pas obstrués.

- Pour les prématurés, les bébés ayant un faible poids a la naissance et les enfants ayant des problemes médicaux, demander conseil a un professionnel de santé
avant d'utiliser ce produit.

- Assurez-vous que le menton de I'enfant ne repose pas sur sa poitrine car cela pourrait géner sa respiration et entrainer une suffocation.

- Pour éviter tout risque de chute, assurez-vous que I'enfant est maintenu en toute sécurité dans le porte-bébe.

- L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout mouvement qu'elle et I'enfant peuvent faire.

- Faites attention lorsque vous vous penchez en avant ou sur le coté.

- Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.

ASTUCES

Votre bon sens est la meilleure facon de prévenir les accidents lorsque vous portez votre bébé. Voici encore quelques astuces et avertissements :

1. En portant un enfant de moins de 4 mois, utilisez toujours le tissu comme appuie-téte. 2. Souvenez-vous que vous prenez plus de place lorsque vous portez votre
bébé et faites attention en passant dans des passages étroits ou sous un plafond ou un encadrement de porte bas. 3. Ne se baisser et se pencher en avant ou sur le
coté qu'avec précaution. 4. Vos mouvements et les mouvements de I'enfant peuvent modifier votre équilibre. 5. Ce porte-bébé ne convient pas pour une utilisation
pendant des activités sportives, par exemple course, vélo, natation et ski. 6. Il convient que I'adulte porteur soit conscient du risque accru de chute de I'enfant

de ce porte-bébé lorsque celui-ci s'agite. 7. Vérifiez régulierement les nceuds et la position des bandes de tissu afin de vous assurer que votre bébé est installé
confortablement et en toute sécurité, sans étre contraint dans ses mouvements. 8. Inspectez votre porte-bébé régulierement avant de l'installer et abstenez-vous
de I'utiliser si un défaut apparait. 9. Soyez attentif aux dangers potentiels dans I'environnement domestique. Ne cuisinez pas en portant, car votre bébé pourrait

se briler ou attraper un objet dangereux. 10. N'utiliser ce porte-bébé que pour le nombre d'enfant(s) pour laquelle elle a été prévue. 11. Tenir ce porte-bébé
éloignée des enfants lorsqu'elle n'est pas utilisée. 12. Ne vous habillez pas trop chaudement, vous-méme ou votre bébé, car le porte-bébé constitue une couche
supplémentaire et vos corps dégagent de la chaleur également. 13. L'enfant peut souffrir du temps et de la température avant le porteur ! 14. Au début, entrainez-
vous devant un miroir ou avec une poupée aux hanches souples. N'hésitez pas a demander a quelgu'un de vous accompagner lors de nouveaux essais.

Tricot-Slen est conforme a la CEN/TR 16512 : 2015.

WARNUNG!

- Achten Sie darauf, dass Sie Gesicht und Nase |hres Babys nicht bedecken: Erstickungsgefahr!

- Fur frihgeborene Kinder oder fiir Kinder mit geringem Geburtsgewicht oder mit einer medizinischen Komplikation, befragen Sie lhrem Arzt!
- Stellen Sie sicher, dass das Kinn Ihres Babys nicht auf seine Brust gedriickt wird.

- Sorgen Sie dafir, dass sich Ihr Kind wie in dieser Gebrauchsanweisung gezeigt im Tragetuch plaziert ist, damit es nicht herausfallen kann.

- Ihr Gleichgewicht kann durch Ihre Bewegung und die Ihres Kindes beeintrachtigt werden.

- Seien Sie vorsichtig beim nach vorne oder seitwérts Beugen oder Lehnen.

- Diese Trage ist nicht zur Anwendung bei sportlichen Aktivitaten geeignet.

TIPPS

Benutzung des gesunden Menschenverstands ist die beste Art und Weise, um Unfélle zu vermeiden. Hier trotzdem ein paar Tipps und Warnungen:

1. Wenn Sie junge Babys unter 4 Monaten tragen, missen Sie sein Képfchen zusatzlich mit dem Tragetuchstoff stitzen. 2. Vergessen Sie nicht, dass Sie einen
gréfieren Umfang haben mit einem Tragetuch, denken Sie hieran, wenn Sie durch Tiiren oder schmale und niedrige Offnungen miissen. 3. Unterstiitzen Sie lhr Baby
immer zuséatzlich wenn Sie sich biicken oder nach vorne lehnen. 4. Passen Sie auf, dass Sie das Gleichgewicht nicht verlieren durch Bewegungen ihres Kindes. 5. Im
Tragetuch kann Ihr Kind bei allen Ihren Aktivitdten dabeisein, aber nicht alle sind fir Ihr Kind geeignet. Benutzen Sie den Tragetuch nicht fir Sportaktivitaten. z.B.
Fahrrad, Ski fahren, Inlineskaten usw. 6. Achten Sie darauf, dass Ihr Baby nicht aus dem Tragetuch herausfallen kann wenn es beweglicher wird. 7. Kontrollieren Sie
die Knoten und Position der Bander um sicher zu gehen, das Ihr Baby gut sitzt ohne gehindert zu werden. 8. Kontrollieren Sie Ihren Tragetuch regelmafig vor dem
Anlegen und benutzen Sie ihn nicht falls Méngel festgestellt wurden. 9. Passen Sie besonders gut auf beim Kochen, da Ihr Baby sich schnell verbrennen kénnte
oder spitze Gegenstande in die Hande bekommen kann. 10. Verwenden Sie die Tragehilfe nur fir die Anzahl von Kindern wofir sie entwickelt wurde. 11. Bewahren
Sie die Tragehilfe ausser Bereich von Kindern auf, wenn Sie sie nicht benutzen. 12. Kleiden Sie sich selbst und Ihr Kind nicht zu warm, denn das Tragetuch ist auch
ein Kleidungsstiick und natirlich geben sowohl Sie als auch Ihr Kind, Kérperwarme ab. 13. Denken Sie daran, dass Ihr Kind Hitze oder einen Temperaturwechsel
schneller zu spiiren bekommt als Sie selbst. 14. Am Anfang empfiehlt es sich den Tragetuch vor dem Spiegel oder mit einer Puppe zu probieren. Lassen Sie sich
durch eine weitere Person helfen, bis sie mit den Positionen vertraut sind. Der Tricot-Slen entspricht den Anforderungen der CEN/TR 16512 : 2015 Norm.
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IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE!

WARNINGS!

- Constantly monitor your child and ensure the mouth and nose are unobstructed.

- For pre-term, low birthweight babies and children with medical conditions, seek advice from a health professional before using this product.
- Ensure your child's chin is not resting on its chest as its breathing may be restricted which could lead to suffocation.

- To prevent hazards from falling ensure that your child is securely positioned in the babycarrier.

- Your balance may be adversely affected by your movement and that of your child.

- Take care when bending or leaning forward or sideways.

- This carrier is not suitable for use during sporting activities.

TIPS

Your own good judgement is the best way to avoid accidents when carrying your baby. Here are a few more tips and warnings:

1. When carrying a baby younger than 4 months, always use the fabric to support baby's head. 2. Remember that you take up more space when you carry your baby,
and watch out when passing through small doorways or under low ceilings and doors. 3. Take care when bending and leaning forwards or sideways. 4. Your balance
may be adversely affected by your movements and that of your child. 5. This carrier is not suitable for use during sporting activities e.g. running, cycling, swimming
and skiing. 6. Be aware of the increased risk of your child falling out of the carrier as it becomes more active. 7. Regularly check the knots and the position of the bands
to make sure your baby is comfortably and safely installed, without being constrained in his movements. 8. Check your carrier regularly before use for any signs of
wear and damage and do not use it if any default appears. 9. Be aware of hazards in the domestic environment. E.g. always be careful when cooking, as your baby
could easily be burned or could grab a dangerous object. 10. Only use the babycarrier for the number of children for which it is intended. 11. Keep the babycarrier away
from children when not in use. 12. Do not dress yourself or your baby too warmly, as the baby carrier is also a layer and your bodies also give off warmth. 13. Be aware
that the child in the baby carrier may suffer from the effect of the weather and temperature before you do. 14. In the beginning, practice in front of a mirror or with a
doll. Let someone assist you with positions you are not familiar with. The Tricot-Slen has been tested in accordance with the CEN/TR 16512 : 2015.

IMPORTANTE!'LEELO DETALLADEMENTE Y CONSERVALO
PARA PODERLO CONSULTAR MAS ADELANTE

ADVERTENCIAS!

- No tapar la cara, ni la nariz del bebé.

- Habla con un medico antes de llevar a un bebé prematuro o de poco peso o con problemas medicos.
- Ten en cuenta que el bebé no se inclina hasta su pecho. Puede provocar asfixia.

- Siempre procura que tu bebé esta bien colocado, para que no se puede caer.

- Su equilibrio puede verse afectado adversamente por su movimiento y el de su hijo.

- Tenga cuidado cuando se dobla hacia delante o hacia atras.

- Este portabebés no es adecuada para su uso durante actividades deportivas.

CONSEJOS

Usando un portabebés para llevar a tu bebé con el sentido comun es lo mejor para evitar accidentes . Algunas advertencias:

1. Los bebés mas jovenes de 4 meses necesitan un apoyo para su cabeza. 2. Ten en cuenta que con el bebé ocupas mas superficie,... cuidado al pasar por puertas
estrechas, etc... 3. Siempre apoya a tu bebé si te inclinas. 4. Cuidado que no pierdas el equilibrio por el movimiento de tu bebé. 5. No uses el portabebés para hacer
deporte. 6. Cuidado que el bebé no se cae del portabebés, cuando crece su movilidad. 7. Controla a menudo las tiras y los nudos, para asegurarte que el bebé esté
cémodo. 8. Controla de vez en cuando a tu portabebés y no lo uses mas si ves un desperfecto. 9. Ten cuidado en la cocina. 10. Solo usa el portabebés por la cantidad
de nifios que indica. 11. Guardalo fuera de alcance de los nifios si no esta en uso. 12. No llevar demasiada ropa, ni tu bebé tampoco, porque la tela también es una
capa extra y ademas desprendéis los dos calor. 13. Ten en cuenta que las circunstancias meteoroldgicas afectaran mas facil a tu bebé que a ti. 14. Practica con un
mufieco o delante de un espejo. Pide ayuda cuando quieras practicar nuevas técnicas. El Tricot-Slen esta controlado segtin CEN/TR 16512 : 2015.

AVVERTENZE!

- Monitora costantemente il tuo bimbo e assicurati che la sua bocca e il suo naso non siano ostruiti (dal tessuto, dal tuo corpo...).

- Consulta un esperto prima di utilizzare questo prodotto con bambini nati prematuri, bimbi sottopeso o con bimbi in condizioni mediche particolari.
- Verifica che il mento del tuo bimbo non poggi contro il suo petto, cio pud provocare affaticamento respiratorio e soffocamento.

- Al fine di prevenire il rischio di cadute, assicurati che il tuo bimbo sia posizionato correttamente nel portabebe.

- Il Vostro equilibrio puo essere compromesso dai vostri movimenti e da quelli del bambino.

- Fate attenzione quando vi chinate o piegate in avanti o sul fianco.

- Questo portabebe non & adatto per essere usato durante |'attivita sportiva.

SUGGERIMENTI

Usando il buonsenso eviterete incidenti quando portate il vostro bambino. Ecco alcune ulteriori raccomandazioni e suggerimenti:

1. Quando si porta un bambino pit piccolo di 4 mesi occorre sostenere bene la testa del piccolo. 2. Ricordatevi che con la fascia ed il bambino avete una
circonferenza maggiore, fate attenzione quando passate attraverso porte strette o porte basse. 3. Fate attenzione quando vi chinate o piegate in avanti o sul fianco.
4. 11 Vostro equilibrio puo essere compromesso dai vostri movimenti e da quelli del bambino. 5. Questo portabebé non & adatto per essere usato mentre si pratica
attivita sportiva (per esempio correre, andare in bicicletta, nuotare, sciare etc..). 6. Il rischio di cadere dal portabebé aumenta quando il bimbo diventa piu attivo,
quindi fai attenzione. 7. Verifica regolarmente la legatura e la posizione di modo che il bimbo sia comodo senza essere limitato nei propri movimenti.

8. Controllate regolarmente eventuali imperfezioni del vostro portabebe e non usatelo se dovesse mostrare difetti. 9. Presta attenzione ai pericoli del tuo ambiente
domestico. Es: non usarlo mentre cucini, il bebe puo afferrare oggetti. 10. Utilizza il portabebé per portare solo il numero di bambini per il quale & stato previsto. 11.
Non lasciare il portabebé a portata di bambino quando non lo utilizzi. 12. Non coprite troppo voi stessi o il bimbo, anche la fascia € un capo d'abbigliamento e sia
voi sia il bimbo emanate calore corporeo. 13. Considera che il bimbo nel portabebé puo soffrire delle conseguenze del tempo e della temperatura prima di te. 14. Per
iniziare, fai pratica davanti ad uno specchio o con una bambola. Lascia che qualcuno ti assista con posizioni che conosci meno.

|l Tricot-Slen risponde ai requisiti della CEN/TR 16512 : 2015.



VARNING!

- Hall standigt ditt barn under uppsikt och foérsakra dig om att ditt barns ansikte och nésa é&r fria

- For prematurfodda barn, barn med 1ag fodelsevikt och barn med medicinska diagnoser, konsultera en ldkare innan du anvander denna produkt.
- Forsakra dig om att barnets haka inte vidrér barnets brést da detta kan hindra andningen och leda till kvdvning

- For att forhindra att barnet kan falla ur, férsakra dig om att barnet sitter sakert i bérselen

- Din balans kan paverkas av dina och barnets rérelse

- Var férsiktig nar du bojer dig ned eller framat

- Anvénd inte bérselen da du utévar sport

TIPS

Ditt eget goda omdéme &r det basta sattet att undvika olyckor nar du bér ditt barn. Har &r nagra fler tips och varningar

1. N&r du béar ett barn som &r yngre &n 4 manader, anvand alltid tyget for att stodja barnets huvud. 2. Kom ihag att du tar upp mer utrymme nar du bér ditt barn
Var pa din vakt nér du passerar genom sma dérréppningar eller under laga tak och dérrar. 3. Var forsiktig nar du bojer dig eller lutar dig framat. 4. Din balans

kan paverkas negativt av dina och ditt barns rorelser. 5. Denna barsele &r inte [amplig for anvéndning vid sportaktiviteter sa som 16pning, cykling, simning eller
skidakning. 6. Tank pa att barnet har en 6kad risk att ramla ur barselen nér barnet blir mer aktivt. 7. Kontrollera regelbundet knuten och bandens placering for att
forsakra dig om att barnet sitter bekvamt och sakert i bérselen utan att hindras i sina rérelser. 8. Kontrollera regelbundet din produkt och anvand den inte om du
upptécker brister eller fel. 9. Var alltid forsiktig nér du lagar mat eftersom barnet latt kan branna sig eller fa tag i farliga objekt. 10. Anvénd endast produkten for det
antal barn den &r avsedd for. 11. Forvara produkten odtkomligt f6r barn nér den inte anvénds. 12. KI& inte dig sjélv eller ditt barn for varmt eftersom bérprodukten
ocksa blir ett plagg och era kroppar ger varandra varme. 13. Tank pa att barnet i barselen utsatts for véder, vind och temperaturvéxlingar och kan paverkas av dem
snabbare &n du gor. 14. | borjan, tréna framfér en spegel och gérna med en docka. Lat ndgon assistera dig med positioner som du inte kan

Tricot-Slen har testats i enlighet med CEN/TR 16512 : 2015

MPOZOXH

- NMavta va eAéyxete To modi oag kat va BEBALWVECTE OTL TO GTOMA TOU KOL N LUTN Tou elvat eAelBepa (xwpig epmodia).

- Mo powpa, AutoBapn Hwpd Kat TTodLd HE Latpkd Béparta, cupBouAeuBeite Evav £L81KO , TIPLV XPNOLLOTIOLGETE TO TIPOLOV.

- BeBawwBnite OTL TO TtNyoUuVL Tou SeV €XEL YEIPEL UIMPOOTA 0T 0TNO0G KABWG AUTO UMopel va SLakoWEL TNV avarvor) Tou Kat va pokaAécel acduéia.

- Ma va aropUYETE MEPUTTWOELG TTWOELG BeBatwBdnte ot To maidi eivat oe aodpain B€on otov papouro.

- H Loopportia 6ag UMopEl VoL EMNPEACTEL QO TLG KLVIAOELG TOV TTALSLWV N TLG SIKEG 0aLG.

- Npooéyete 0Tav OKUPBETE N TEVIWVETE TPOG EUTIPOG.

- MRV XPNOLLLOTIOLELTE TOV HAPOUTO KAVOVTOG OTIOP.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ

H 8wkn oag kpion eivat o KaAUTEPOG TPOTIOG VoL artodUYETE aTUXHATA OTAV “Gopdte” TO WP 0aG. MEPLKEG AKOUA XPAOLUES CUMBOUAEG KOl TTPOELSOOLAOELG:

1. Otav to pwpo Tou KouPBaAdte gival KATw amo 4 pNvwv, Tavta va otnpilete To kepaAdkL Tou pe o Udaopa. 2. Na Bupwoate dvta 6Tt KatahapBavete
TIEPLOOTEPO XWPO OTAV KOUBAAATE TO LwPd 0O, YLOUTO VA TIPOCEXETE OTAV TIEPVATE XAUUNAEC TLOPTEG 1) XanAotdBavoug xwpoug. 3. Na pooéxete otav Auyilete

T yovaTa 0ag, okUBETE UMPooTd f oto AL 4. H Lloopportia oag Umopel va ennpeaotel SUCUEVWE Ao TIG KWATELG oag Kat artod to tadi oag. 5. O pdpournog dev
elvat KatdAAnAog yla aBANnTikég SpacTtnplotnTeg OMwg TPEELULo, TodnAato, KoOAUpTL KATL. 6. Na l0Te tpooexTikol 6tav to matdi eivat oAU KwnTLko ylatt o kivéuvog
va éoel auéavetal. 7. TaKTIKA va EAEYXETAL TOUG KOUTTOUG Kat TV B€on maviwy yla va eiote olyoupeg 0Tl To madi eivat aveto kat aodalég xwpig va meplopifovtat
OL KWVAOELG TOU. 8. Nat EAEYXETE TOV LAPOLTO TAKTIKA KOl OTav 6V ToV GopATe yLo TUXOV INULEG i GOOPEG KaL N TOV XPNOLUOTIOOETE av KAtL epdaviotetl. 9. Na
yvwpilete Toue KWEUVOUG OTO OLKLAKO TIEPLBAAAOV. M.X. VO ELOTE TTAVTOTE TIPOCEKTLKOL KATA TO payeipepa, kabwg To pwpo oag Ba propoloe VKON va Kael 1 va
tpaBriéet éva emikivbuvo avtikeipevo. 10. XpnoLLOMOLEITE OTOV LAPOUTO MOVO TOV aptBpud Twv matdLwy yia to omnoio npoopiletat. 11. Kpatriote Tov papouto pakpld
a6 adLd dtav Sev tov xpnotpornoteitat. 12. Mnv ¢popéate oTov EUTO 0aG i 0T0 Hwpd oag oAU (eoTd pouxa, KABWE 0 HAPOLTOG ival EMLONG £VOL OTPWHOL KA T
OWHOTA 00G EKTEUTIOUV eTtiong {eotaold. 13. Na yvwpilete 0t To maldi 0Tov PApoLto propel va urtodEpeL amo tnv enibpaon Tou KaLpoU Kat tng Beppokpaciog mpw
aro oag. 14. Itnv apxn KAvte e£AoKnon UIPooTd o€ éva KaBpEpTn pe pia koUkAa. Mropei Karolog va oag BonOroeL pe KroeLg ou Sev el0Te eE0KELWMUEVOL.

TO Tricot-Slen éxet Sokipaotel cupdwva pe to CEN/TR 16512:2015.

Met de Tricot-Slen kun je heerlijk huid-op-
huid contact hebben met je baby. Doe de
Tricot-Slen aan zoals beschreven in deze
handleiding maar ontbloot je bovenlichaam
en doe je baby alleen een luier aan.

Le Tricot-Slen se préte parfaitement au contact
peau-a-peau avec votre bébé! Déployez
|'écharpe comme montré dans cette notice
et placez votre bébé, vétu uniguement d'une
couche, contre la poitrine nu.

Das Tricot-Slen ist besonders geeignet fir Haut
auf Haut Kontakt mit Ihrem Baby. Legen Sie das
Tricotslen an, wie in dieser Gebrauchsanweisung
dargestellt. Tragen Sie selbst aber keine Oberkleid-
ung und legen Sie Ihrem Baby nur eine Windel an.

With the Tricot-Slen you can enjoy skin-
to-skin contact with your baby. Put on the
Tricot-Slen as described in this manual but
bare your chest and wear your baby in a
diaper only.

Con el tricotslen tu hij@ puede tener
contacto piel-contra-piel. Ponte el tricotslen
como indicado en las instrucciones pero
desnudate el torso y ponle a tu hij@ solo
un pafial.

Grazie alla Tricot-Slen puoi beneficiare del
contatto pelle-a-pelle con il tuo bimbo.
Indossa la Tricot-Slen come illustrato nel
manuale ma rimani a petto nudo e vesti il
bebé del solo pannolino.

Med Tricot-slen kan du uppleva hud-mot-
hud kontakt med din bebis. Ta pa dig Tricot-
slen pa det satt som beskrivs i manualen
men var bar pa éverkroppen och ha endast
en bléja pa barnet.

Me 1o Tricot-Slen pmopeitte va amolavoete
v emadn e 0 Opua ToUu PWPO COG.
ToroBetrote o Tricot-Slen orwg replypddetal
O€ QUTO TO EYXELIBL0, YUVWOTE To 0T Bog 0ag
KL aprOTE TO HWPO OAG UE AL TTAVA LOVO.

/ CONSEJOS /

Doe de Tricot-Slen eerder te strak dan
te los aan. Zorg er ook voor dat de
schouderbanden mooi over je schouders
lopen en niet in je nek zitten.

Nouez votre Tricot-Slen de facon a ce qu'il
soit bien serré plutét que trop desserré.
Veillez également a ce que les bandes de
tissu soient bien déployées sur vos épaules
plutét que dans votre nuque.

Ziehen Sie den TricotSlen eher zu stramm,
als zu locker an. Achten Sie darauf, dass die
Strénge gut auf lhren Schultern ausgebreitet
sind und nicht in Ihrem Nacken spannen.

Tie your Tricot-Slen on snug rather than too
loose. Be careful that the shoulder bands
are spread over your shoulders and not
against your neck.

Mejor ponerte la tela demasiado firme

que demasiado floja. Procura que las tiras
se abran bien encima de los hombros, pero
que no se apoyen en la nuca.

Indossate la Tricot-Slen un po' piu stretto
del dovuto piuttosto che troppo largo. Fate
attenzione a che i lembi siano ben distribuiti
sulle vostre spalle e non alla base del vostro
collo, creando tensioni.

Knyt Tricot-Slen hart istallet for lost. Var
ocksa noga med att axelbanden ar utspridda
over axlarna och inte ligger mot din hals.

A¢ote TO Tricot-Slen kaAUtepa odiytd
Kol OxL oAU xahopd. Mpocéfte wate oL
Awp{dec TOU UGACHATOC VA ATTAWVOVTOL
0TOUG WHOUG 0a¢ Kal OXL 0TO AQLUO 0agG.

/ ZYMBOYAE2

Draag je kindje op kusjeshoogte. Als je
kindje te laag zit, begin dan opnieuw en
start met de middenband hoger.

Portez votre bébé a hauteur de bisous. S'il
est trop bas, recommencez avec la bande
ventrale placée plus haut.

Tragen Sie |hr Kind eher zu hoch, als zu tief.
Die ,Kusshohe" ist ein guter Anhaltspunkt.
Falls Ihr Baby zu niedrig hangt , fangen Sie
dann neu an und beginnen Sie etwas héher
mit dem Bauchstrang.

Carry your baby high enough, at kissing
distance. If your baby is too low, start over
with the front band higher.

Mejor llevar al bebé demasiado alto que
demasiado bajo, la distancia de beso es
buena referencia. Si el bebé estd demasiado
bajo, vuelve a empezar y empieza mas alto
con la tira de la tripa.

Portate il vostro bimbo in alto piuttosto che
troppo in basso. Ad “altezza bacio” & un buon
punto di riferimento. Se il vostro bimbo dovesse
scendere troppo in basso, iniziate da capo e par-
tite posizionando pil in alto la banda frontale.

Bar ditt barn relativt hogt, pa pussavstand.
Om ditt barn hamnar for lagt, bérja om med
framkanten hogre och dra at mer.

Qépte TO HWPO 00G apkeTd YnAd, oe
amootacn ¢nfuatoc. Eav to pwpd cog
elval oAU xapnAo, Eekvnote MAAL e To
UmpooTvo Uoacopa PnAotepo.
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Probeer de draagdoek zo mooi mogelijk aan te doen en
vermijd dat je de banden draait bij het aandoen. Spreid de
stof breed over je schouders uit. Trek het kruis op je rug
altijd naar beneden voor een ideale gewichtsverdeling.

Essayez  toujours  d'installer  votre portebébé
soigneusement, en évitant de torsader les bandes, pour
assurer un confort optimal. Déployez le tissu sur vos
épaules. Tirez toujours la croix dans votre dos vers le bas
pour une bonne répartition du poids.

Versuchen Sie Ihr Tragetuch so gut wie moglich
anzuziehen, vermeiden Sie verdrehte Strange. Breiten Sie
den Stoff gut tUber die beiden Schultern aus. Ziehen Sie
das Kreuz auf dem Ricken nach unten, um eine ideale
Gewichtsverteilung zu erreichen.

Try to tie on your baby carrier as neatly as possible, without
twisting the bands, to ensure optimum comfort. Spread
out the fabric over your shoulders. Always pull down the
cross on your back for perfect weight distribution.

Intenta ponerte la tela de la manera més “Bonita” vy
evita que las tiras se tuerzan. Abre bien la tela sobre los
hombros. Baja la cruz a la espalda siempre para un reparto
de peso idéneo.

Cercate diindossare la vostra fascia nel miglior modo pos-
sibile, evitando di attorcigliare i lembi. Distribuite bene i
lembi sopra le spalle. Fate in modo che la croce risulti al
centro della vostra schiena per garantire una distribuzione
ottimale del peso.

Forsok att knyta pa bérsjalen utan att vrida banden, for att
fa optimal komfort. Sprid ut tyget ordentligt 6ver axlarna.
Dra alltid ner korset pa ryggen for basta viktférdelning.

MpoomaBrote va SE0ETE TOV LAPOUTO TOU LwPOU 0ag 000
To SuvoTov TaxUTEPA, XWPIG va oTPEWETE TG LWVEG, yla va
etaodalioete T BéAToTn Aveon. AmMwote to Udaopa
TIAVW Qo TOUG WHOUG oac. Mavta TpaBnETe Tpog Ta KATtw
TO OTAUPOG OTNV TIAATN 00 VLA TEAELQ KATAVORN BAPOUG.

Kleine baby'tjes die hun hoofdje nog niet zelfstandig overeind kunnen
houden of oudere kindjes die in slaap gevallen zijn, hebben soms een
hoofdsteuntje nodig. Voor extra steun, trek de 3 stofbanen zo hoog
mogelijk over baby's rug, tot in zijn nekje.

Un bébé qui ne peut pas encore tenir seul sa téte, ou qui s'endort, a
besoin qu'on lui soutienne la téte. Pour un meilleur soutien, déployez
les 3 bandes aussi haut que possible sur le dos de votre bébé et jusqu'a
sa nugue.

Kleine Babys, die Ihr Képfchen noch nicht selbst halten kénnen oder
grofdere Kinder, die eingeschlafen sind, brauchen eine Kopfstiitze. Fur
extra Halt ziehen Sie die 3 Stoffbahnen hoch tber Babys Riicken bis
zum Hinterkopf.

A baby who cannot hold his head up alone or who has fallen asleep
could need his head supported. For extra support, spread the 3 bands
up as high as possible over your baby's back and up to his neck.

Bebés muy pequefios o bebés que se han quedado dormidos necesitan
un apoyo para la cabeza. Para este apoyo, sube la tela lo alto posible
hasta la nuca del bebé.

E' necessario sostenere bene il capo nei bimbi che non riescono a
sostenere la nuca o che si addormentano nella fascia. Per dare un
sostegno aggiuntivo, apri bene i tre lembi in modo da coprire bene la
schiena e il collo del bebe.

Ett barn som inte kan stédja huvudet eller som har somnat behover
stod for huvudet. Ta hjalp av tyget fran ena axeln for att stotta barnets
huvud.

‘Eva Lwpo Tou dev pmopel va KpatHoeL HOVO TO KEPAAL TOU 1) TToU

€XEL KOLUNBEL umopel va xpelaoTel va otnpiéeTe To KEPAAL ToU. Ma
€MMAE0V UTIOOTNPLEN, AMAWOTE TG 3 Awpideg 600 o YNnAd yivetat
TIAVW QT TNV TTAATN TOU LWwPoU 0ag LEXAL TO AQLO TOU.

Zorg er altijd voor dat de beide
banden van de Tricot-Slen mooi
uitgespreid tot in de knieholtes
van je baby zitten. Controleer
dit af en toe.

Veillez toujours a ce que les
deux bandes du Tricot-Slen soi-
ent déployées du creux d'un
genou de votre bébé a I'autre.
Vérifiez cela de temps a autre.

Sorgen Sie daflr, dass beide
Strange von Kniekehle
zu  Kniekehle |hres Babys
ausgebreitet sind. Kontrollieren
Sie dies regelméfsig.

Always make sure both bands
of the Tricot-Slen are spread out
to your baby's knees. Check this
regularly.

Procura que las tiras siempre
estén bien extendidas de ro-
dilla a rodilla. Controla eso a
menudo.

Assicuratevi che entrambi i
lembi dell'incrocio siano ben
stesi da ginocchio a ginocchio.
Verificatene regolarmente la
posizione.

Se alltid till att bada banden i
Tricot-Slen gar hela vagen ut
till barnets knaveck. Kontrollera
detta regelbundet.

Mavtote va eAéyxete OTL Kal
ot Vo lwveg tou Tricot-Slen
elval am\wpéveg ota yovarta
TOU pwpoU oag. EAéyéte auto
TAKTIKA.

De houding waarin je baby met zijn gezichtje naar buiten kijkt is wel mogelijk met de draagdoek en het
wordt ook door veel ouders gebruikt, maar het is ergonomisch gezien geen gezonde houding en ver-
moeiend en belastend voor je kindje omdat je kindje zo niet in de M-houding zit. Ook voor jou als ouder
is deze omgekeerde houding zwaarder. Denk je “mijn kindje is nieuwsgierig en wil alles zien” draag
hem dan op je heup. Vanaf je heup kan je baby alles zien maar ook zijn oogjes dicht doen als hij moe is.

La position avec votre bébé face au monde est possible avec ce porte-bébé et est utilisée par certains
parents, mais ce n'est pas une position ergonomique car difficile et fatigante pour votre bébé (il n'est
pas dans la position “M"). Cette position est également moins ergonomiqgue pour vous. Si vous trouvez
que votre bébé est curieux et veut tout voir, portez-le alors sur votre hanche. A partir de |3, il peut tout
voir, mais il peut aussi fermer les yeux s'il est fatigué ou surstimulé.

Die Position, in der lhr Baby mit seinem Gesicht nach aufben schaut, ist zwar mit dem Tragetuch
moglich und wird durch viele Eltern ausprobiert, ist aber ergonomisch keine gesunde Haltung. Sie ist
sehr belastend und anstrengend fiir Ihr Kind, da es sich nicht in der M-Haltung befindet. Auch fir Sie,
als Trager/in, ist diese umgedrehte Haltung viel schwerer. Wenn Sie denken ,Mein Kind ist neugierig
und mochte alles sehen”, dann tragen Sie es auf der Hiifte.

The position in which your baby is placed facing out is possible with the baby carrier and is used by
some parents, but it is not an ergonomic position and is difficult and straining for your baby because
he is not in the “M" position. This position is also heavier for you. If you feel your baby is curious and
wants to see everything, then carry him on your hip. From your hip, he can see everything, but he can
also close his eyes if he is tired or over-stimulated.

La posicidn con la cara hacia fuera es posible con esta tela, y muchos padres lo usan, pero no es una
posicion ergondmicamente recomendada. Es muy cargante para tu bebé porque no esta en la posicién
M. También para el portador es mucho mas dura. Igual piensas, “mi bebé quiere ver todo”, mejor llevarle
en la cadera. Desde tu cadera puede verlo todo, pero también esta mas comodo cuando quiera dormir.

La posizione in cui il bambino guarda con il viso rivolto in avanti & possibile con la fascia (e molti genitori
la usano), ma a livello ergonomico non & salutare. E faticosa e difficile per il vostro bimbo dato che
non si trova nella posizione “M". Anche per chi porta & pil faticosa. Se pensate che il vostro bimbo sia
curioso e abbia voglia guardarsi attorno, portatelo sul fianco: da questa posizione puo vedere tutto ma
puo anche chiudere gli occhi e addormentarsi appoggiandosi a voi quando & stanco o sovrastimolato.

Den position dér barnet dr placerat utat ar mojlig med bérsjalen och anvands av vissa féréldrar men ar
inte en ergonomisk position. Den &r svar och anstrangande for barnet eftersom han inte bars i “M"-
position. Denna position &r ocksa tyngre for dig som bar. Om du kdnner att ditt barn &r nyfiket och vill
se bra, bar pa hoften. Fran hoften kan barnet se bra men har ocksa majlighet att véanda huvudet inat och
blunda om han &r trétt eller 6verstimulerad.

H B€on otnv omola eival TomoBeTNUEVO TO LwPO GOG OTPOUUEVN TIPOG TaL EEW ElvaL EDLKTI AE TOV LAPOUTO TOU
LWPOU KAl XPNOLLOTIOLETaL QIO LEPLKOUG YOVE(S, 0ANG Sev elval pyoVOLLKT Kal eivat SUCKOAN yLal TO Lwpo
oag emneldn Sev Bploketat otn B€on “M”. Auth n B€on eiva emiong Baputepn yla eodc. Eav awobdveote ot
TO LWwPO oag elval Tiepiepyo kat BEAEL val Gl TaL TIAVTA, TOTE TOV PETADEPETE OTO LoY(0 oag. Ao To loxlo oag,
uropet va 6eL ta avta, aANG UIopel emiong val KAEIOEL T ATLAL TOU €AV EVOL KOUPAGUEVOG ) UTTEPKIVNEVOG.
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Grotere mensen starten met
de buikband iets hoger dan
afgebeeld. Houd het midden
van de Tricot-Slen voor je buik...

Les personnes plus corpulentes
placent cette bande un peu plus
haut. Tenez le milieu du Tricot-
Slen devant vous.

Grofsere Menschen beginnen
mit dem Strang etwas hoher als
hier abgebildet. Halten Sie die
Mitte des Tricot-Slens vor
|hrem Bauch.

Taller people start with this
band a little higher. Hold the
middle of the Tricot-Slen in front
of you...

Las Personas altas empiezan un
poco mas alto que en la foto.
Coge el Tricot-Slen por el medio
enfrente de la tripa.

Le persone alte devono iniziare
con la fascia pit in alto rispetto
all'illustrazione. Tenete la parte
centrale del Tricot-Slen davanti
alla vostra pancia....

Langre personer bdrjar med
det h&r bandet lite hogre. Hall
mitten av Tricot-Slen framfor
dig...

Ot ynAdtepol  avBpwrot
gekvolv e auTo To Ldaopa
Alyo {nAotepa. Kpatrote tn
uéon tou Tricot-Slen umpootda
0ag...

ANUDAR
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... en plooi de bovenkant van de
stof een beetje op.

. et pliez un peu le haut du
tissu.

..die obere Stoffbahn
zusammenziehen.

leicht

... slightly gather the top rail of
the fabric.

... junte un poco el riel superior
de la tela.

...raccogliendo leggermente il
bordo superiore della fascia

... samla ihop den 6vre delen av
tyget.

...OUYKEVTPWOTE eAadpd TNV
EMAVW OXLOWN TOU UHGACUOTOG.
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Breng beide stofbanen naar
achteren...

Tirez les 2 bandes derriere

Vous...

Fihren Sie die beiden Strange
nach hinten...

Pull the 2 ends of the fabric be-
hind you...

Tira de
atrés...

los extremos hacia

Portate le due estremita della
fascia dietro di voi...

Dra bada &ndarna av tyget ba-
kom dig ...

Tpafnéte Ta 2 dakpa TOU
UGACUATOG TIoW 0ag ...

AEZTE

b

-
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...en neem ze in 1 hand vast.

... et tenez les dans une main.

.. und halten Sie sie mit einer
Hand fest.

... and hold them in 1 hand.

... y coégelos con una mano.

... € tenetele con una mano.

..och hall dem i ena handen.

... Kat kpatriote ta pe To éva
XEPL.

Ga met je vrije hand onder
de stofbaan door en neem
de bovenkant van de andere
stofbaan vast.

Passez votre main libre sous
une bande et saisissez l'ourlet
supérieur de 'autre bande.

Greifen Sie nun mit der freien
Hand unter der Stoffbahn
durch, um die Oberkante der
anderen Stoffbahn zu greifen.

Pass your free hand under one
band and grab the upper seam
of the other band.

Con la otra mano coge el otro
extremo.

Passate la mano libera sotto a
uno dei due lembi e prendete il
bordo superiore dell'altro.

Ta din fria hand under ett av
banden och ta tag i den Gvre
sémmen i det andra bandet.

Mepdote TO €AeVBepo XEpL
0aG KATW amod pia UePLA Tou
UACHOTOG KAl KPATAOTE TNV
mavw paodn tng aAAng Lwvnc.
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Op deze manier heb je de
stofbanen gekruist en heb je
beide bovenkanten van de stof
vast.

Vous avez maintenant croisé
les bandes et vous tenez l'ourlet
supérieur des deux bandes.

So haben Sie beide Stoffbahnen
gekreuzt und halten Sie die
Oberkante der Stoffbahnen
fest.

You have now crossed the
bands and are holding the
upper seams of both bands.

Asi has cruzado los extremos
y tienes en cada mano un
extremo por la parte de arriba.

Avete incrociato il tessuto e
state tenendo i bordi superiori
di entrambi i lembi.

Nu har du korsat banden och
haller i de 6vre scmmarna med
respektive hand.

Twpa €XETE OTAUPWOEL TO
VbAoA KOl KPATATE TIC AVW
padéc kat Twv SUo AKpwV.

Trek de stofbanen strak en
breng ze naar voren. Houd
beide banen in 1 hand en steek
je armen onder de stof door
zodat...

Serrez les bandes, puis tirez-
les vers l'avant. Tenez les deux
bandes dans une main et
passez vos bras sous celles-ci...

Ziehen Sie die Stoffbahnen
stramm und bringen Sie sie nach
vorne. Halten Sie beide Bénder in
einer Hand fest und stecken Sie
Ihre Arme unter den Stoff...

Tighten the bands, then pull
them forward. Hold both bands
in 1 hand and pass your arms
under them...

Ajusta los extremos y traelos
para adelante y mete tus brazos
debajo de los extremos...

Tirate bene i lembi e portateli
sul davanti. Tenete entrambi
i lembi con una sola mano e
mettete le vostre braccia sotto
il tessuto...

Dra at banden, dra dem sedan
framat. Hall bada banden i en
hand och ta armarna under
banden...

Jdifte TIC dAKkpeg KkalL oOTN
OUVEXELQ TPAPNETE TEC TTPOG T
eUnpog. Kpatriote kal tig SVo
AaKpeg o€ 1 x€pLKaL TePACTE T
XEPLA KATW Ao QUTA ...
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...de stof op je schouders komt
te liggen.

...afin que le tissu repose sur vos
épaules.

.50 dass der Stoff auf ihren
Schultern liegt.

..s0 that the fabric rests on
your shoulders.

.y asi llevas la tela a los

hombros.

in modo che il tessuto
appoggi sulle vostre spalle.

...sa att tyget vilar pa dina axlar.

. €T0L WoTe To Ldaoua va
otnplleTal 0Toug WHOUG CaC.
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Herhaal aan de andere kant.

Répétez a 'autre coté.

Wiederholen Sie dies auf der
anderen Seite.

Repeat on the other side.

Repita en el otro lado.

Fate lo stesso con l'altro lembo

sull'altro braccio.

Upprepa pa andra sidan.

EnmavalaBete kal pe tnv AAAn
UEepLa.
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Plooi de buikband samen en
trek de stofbanen strak aan.

Rassemblez la bande ventrale
et tendez les bandes verticales.

Raffen Sie den Bauchstrang und
ziehen Sie die Strange stramm
an.

Bunch together the front band
and pull the vertical bands tight.

Recoge la tela en la tripa y tira
bien los extremos abre bien la
tela y fijate que la tela sdlo se
apoye en los hombros y no en
la nuca.

Raccogliete il tessuto della fas-
cia centrale e stringete i lembi
sulle spalle.

Dra ihop magbandet och dra
ihop banden som kommer fran
axlarna .

Tpafnéte pall TNV UmpoaoTvh
akpn Tou  UGAUOTOG KOl
Toafntte TG KABeTEC TALViEG
obyTa.

10
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Spreid de stof mooi uit over je
schouders en let erop dat de
stof enkel op je schouders rust
en niet in je nek.

Déployez le tissu tout en veillant
a ce gqu'il repose sur vos épaules
et non pas contre votre nuque.

Breiten Sie den Stoff gut aus
und achten Sie darauf, dass der
Stoff nur auf lhren Schultern
und nicht in Threm Nacken liegt.

Spread open the fabric,
making sure it remains on your
shoulders and not against your
neck.

estira bien la tela sobre tus
hombros y procura que solo
apoya en tus hombros y no en
tu nuca

Stendete bene il tessuto,
in modo che appoggi
comodamente  sulle  vostre

spalle, non sul collo, e che siano
ben stesi sulla schiena.

Sprid ut tyget Gver axlarna, se
till att det forblir pa dina axlar
och inte ligger mot halsen.

Avoitte TO vdaopa,
BePawwbelte oTL TApPAPEVEL
0TOUC WHOUC 0ag Kal OxL 0To
Ao oag.
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Steek beide stofbanen onder de
buikband door en...

Passez les 2 bandes sous la
bande ventrale...

Stecken Sie nun beide Stoffbahnen
unter den Bauchstrang...

Pass the 2 bands through the
front band...

Mete los extremos en la parte
de la tripa..

Infilate ora entrambi i lembi
nella parte centrale della fascia,
quella che poggia sulla pancia...

Dra de tva banden fran axlarna
innanfér magbandet...

[ePAOTE TIG 2 AKPEG UECW TNG
UMpooTvol UGACUATOC ...
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... kruis ze. Dus, heel eenvoudig te onthouden: je hebt nu
een kruis op je rug en op je buik.

...et croisez-les. Vous avez maintenant une croix dans
votre dos et une sur votre poitrine.

...und kreuzen Sie die Stréange.

... and cross them. You now have a cross over your back
and your chest.

...y crizalos. Asi, muy sencillo de recordar, tienes una cruz
en la espalda y en la tripa.

...ed incrociateli. Quindi avrete adesso una croce sulla
schiena e una davanti, sul petto.

...och korsa dem. Du har nu ett kryss 6ver ryggen och ett
Over brostet.

... KQL VA TOL OTAUPWOETE. EXETE TWPA EVA OTAUPO TIAVW
Qo TNV MAATN 60¢ Kat To 0TnBo¢ oag.
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Breng beide stofbanen naar achteren, kruis ze ter hoogte
van je heup en wikkel ze weer naar voor.

Passez les bandes derriere vous, en les croisant juste au
dessus de vos hanches, puis repassez-les devant.

Fihren Sie die beiden Strange nach hinten, kreuzen Sie sie
auf Hufthohe und wickeln Sie sie wieder nach vorne.

Bring the bands behind you, crossing them above or on
your hips and bring them back around to the front.

Tira los extremos hacia atrds, crizalos y después de
nuevo hacia adelante.

Portate entrambi i lembi dietro, sulla schiena, incrociandoli
appena sopra i fianchi e riportateli sul davanti.

Dra banden bakom dig, korsa dem och dra fram dem 6ver
eller pa hofterna.

Qepte TIG AKpeg Tow amMO 0QAG, OTAUPWVOVIAG TEG
UMPOooTA N MAVW 0Toug YodoUC cag Kal Toug GEPTE
YUpw amod miow UnmpooTtd.
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Maak vervolgens aan de voor- of achterkant
een platte knoop. Stop de uiteinden eventueel
onder de buikband.

Faites un double nceud devant ou derriere
vous. Vous pouvez cacher les bouts dans
la bande autour de votre taille si vous le
souhaitez.

Legen Sie dann vorne oder auf dem Rucken
einen doppelten Knoten. Runterhdngende
Tuchenden konnen eventuell unter dem
Bauchstrang versteckt werden.

Tie a reef knot in the front or back, depending
on where you run out of fabric. You can
always tuck the ends into the waist band.

Haces el nudo doble adelante o detras.

Fate un doppio nodo davanti o sulla schiena,
a seconda di quanto tessuto vi avanza. Le es-
tremita dei lembi possono essere nascoste
nella parte centrale della fascia.

Knyt en dubbelknut pd magen eller ryggen,
beroende pa var du far slut pa tyg. Du kan
alltid stoppa in éndarna i linningen.

JUVOEDTE EVaV TETPAYWVO KOUTIO UTIPOOTA
1 Tlow, avaloya pe To ol eéavTAsital To
Udaopa. Mmope(te mavta va TomoBeTHoETE
TA GKPA OTN HEDN.

W«
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Trek het kruis op je rug naar beneden.
Hoe lager het kruis, hoe beter de
gewichtsverdeling. Je kunt dit in de loop
van de dag een paar keer herhalen. Je voelt
het verschil!

Tirez la croix dans votre dos vers le bas.
Plus la croix est basse, mieux le poids est
réparti. Vous pouvez répéter ce geste de
temps en temps au cours de la journée.
Vous sentirez la différence !

Ziehen Sie das Kreuz auf lhrem Ricken nach
unten. Je niedriger das Kreuz, desto besser ist
die Gewichtsverteilung. Sie kénnen dies im
Laufe des Tages ein paar Mal wiederholen, Sie
werden den Unterschied merken!

Pull down the cross on your back. The
lower the cross, the better the weight dis-
tribution. You can occasionally repeat this
throughout the course of the day. You will
feel the difference!

Bajala cruz entu espalda, lo més bajo, para
el mejor reparto del peso. Puedes repetir
eso varias veces, y notaras la diferencia.

Tirate verso il basso lincrocio sulla
schiena. Piu l'incrocio e posizionato in
basso, migliore & la distribuzione del peso.
Potete ripetere questa operazione durante
il giorno, sentirete la differenza!

Dra ner krysset pa ryggen. Ju lagre kryss,
desto béttre viktférdelning. Upprepa garna
detta under dagen, du kommer att kdnna
skillnaden!

TpaPnte to otaupd oty mMatn cag. ‘Oco
XOLNAGTEPN Elval 0 oTaUPAC, TOCO KOAUTEPN
elvat n komavour) Papous.  Mrmopeite
TIEPLOTACLOKA VAL TO EMOVAAABETE kab ‘OAn T
SLApKeLDL TNG NHEPAS. Oa viwoeTe TN Stadopd!
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Let er op dat je de Tricot-Slen eerder te
strak dan te los aan doet. Je hoeft geen
ruimte te voorzien voor je baby. De stof
rekt namelijk mee.

Serrez bien le Tricot-Slen afin que votre
bébé soit porté haut. Il est inutile de
laisser de la place pour votre bébé car
le tissu se détendra pour I'accommoder.

Achten Sie darauf, dass Sie das Tricot-
Slen eher zu stramm, als zu locker
anziehen. Sie mussen also kein Platz fiir
Ihr Baby lassen, da der Stoff nachgibt.

Make sure the Tricot-Slen is tied on
tightly so that your baby sits high
enough. There is no need to leave room
for your baby, as the fabric will stretch
to accommodate him.

Es mejor ponértelo demasiado firme
que demasiado flojo. No tienes que cal-
cular sitio para tu bebé, porque la tela
es elastica.

Indossatelo ben teso in modo che il
bimbo venga portato alto. Non serve
lasciare posto per il bimbo in quanto il
tessuto elastico si allunghera per fargli
posto.

Se till att Tricot-Slen &r knuten tight sa
att ditt barn sitter hogt. Det finns in-
gen anledning att lamna extra plats for
barnet, tyget stretchar sig och ger det
utrymme som behovs.

BeBouwBelte ot to Tricot-Slen eivat depévo
obI(Ta £T0L WOTE TO PWPO 00 Var KABETaL
apketd YnAd. Aev umdpyel Adyog va
0DNOETE YWPO YLaL TO UwPo 006, KaBWs To
Udaopa Ba tevtwbBel yla vo tov HAoEeVroeL
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Kijk welke schouderband boven en welke
onder gekruist is. Leg je baby hoog tegen je
schouder van de bovenste band en trek de
andere band over baby's beentje.

Observez quelle bande passe au dessus et
laquelle passe en dessous de la croix.
Placez votre bébé tout haut contre votre
épaule ou sur la bande extérieure et
déployez la bande intérieure sur sa jambe.

Priafen Sie, welcher Strang oben und
welcher Strang unten kreuzt. Legen Sie
Ihr Baby hoch auf die Schulter des oberen
Stranges und ziehen Sie den unteren
Strang Uiber Babys Beinchen.

Check which shoulder band crosses over
and which crosses under. Place your baby
up high against your shoulder on the outer
band and pull the inner band up over your
baby's leg.

Ponte el bebé en el hombro en el lado
donde la tira de arriba. Estira la tira del lado
contrario encima de la pierna del bebé.

L'incrocio che avete sul petto e fatto di due
lembi, uno esterno, l'altro interno che poggiano
uno sopra l'altro. Posizionate il bebé in alto sulla
spalla del lembo esterno e infilate la gambina
del bimbo nel lembo interno dell'incrocio.

Kontrollera vilket axelband som korsar
overst och placera barnet hogt mot denna
axel. Ta din hand innanfér det inre bandet
och trd igenom barnets ben.

EAéy&re mola akpn UACUOTOG WHOU TIEPVAEL
OTO TIAVW KOl TIOLAL Ao KATw. ToroBetrote
TO0 pwpd oag YNAA otov WHO oag otnv
EEWTEPIKN AKPN Kol TPABNETE TV ECWTEPIKN
AKPN TIAVW 07T TO TIOSL TOU wpoU oag,
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Houd je baby vrij hoog en breng hem naar
je andere schouder. Trek nu de tweede
schouderband over baby's beentje zodat hij in
het kruis zit.

Tenez votre bébé tout haut contre I'autre épaule
et déployez l'autre bande sur l'autre jambe de
votre bébé afin qu'il s'assoit dans la croix.

Halten Sie ihr Baby hoch, legen Sie es auf die
andere Schulter und ziehen Sie dann die zwei
Schulterstréange tber Babys Beinchen, so dass
es im Kreuz sitzt.

Hold your baby high and lean him on your other
shoulder, then pull the second shoulder band up
over his other leg so that he sits in the cross.

Mantén el bebé alto y cambialo de hombro.
Estira ahora la otra tira encima de la otra pierna,
asf esta sentado en la cruz.

Tenete il bimbo sufficientemente in alto e
posizionatelo sull'altra spalla, infilate poi I'altra
gamba del piccolo nell'altro lembo, di modo che
sia seduto bene sull'incrocio.

Dra tyget 6ver barnets rumpa och rygg. Luta
honom mot andra axeln, dra sedan det andra
axelbandet 6ver hans andra ben sa att han
sitter i krysset.

Kpatriote To pwpod oag PWnAd Kot akou U ote
TOV OTovV OAMO WUO 0ag, OTn GCUVEXELQ
Tpapnéte t Sevtepn Akpn tou AAOU WHOU
EMAVW Ao To GAAo TOSL Tou, £TOL WOTE VA
KAOETAL 0TO OTAUPO.
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Spreid de band het dichtst tegen
baby zijn billetjes uit, van knie tot
knie en van schouder tot schouder.

Déployez les bandes du creux d'un
genou de votre bébé a l'autre et
d'épaule a épaule, en commencant
par la bande la plus proche de son
corps (la bande intérieure).

Breiten Sie beide Strédnge von
Kniekehle  zu  Kniekehle aus.
Beginnen Sie mit dem inneren
Strang (das am né&chsten an Babys
Po ist).

Spread both bands out from knee to
knee and from shoulder to shoulder,
starting with the band closest to his
body - the inner band.

Extiende las 2 tiras hasta las rodillas
del bebé. Empieza con la tira mas
cerca al trasero de tu bebé.

Stendete i lembi della fascia da
ginocchio a ginocchio e da spalla
a spalla, iniziando con il lembo
interno, quello piu vicino al corpo
del bambino.

Dra ut badda banden hela vagen ut
till barnets knéveck. Det ar enklast
att borja med bandet narmast
kroppen (det inre bandet).

AmAwote TG 6V0 AKPEC amod TO
yOvVaTO OTO YOVATO KAl OO TOV
WO OTOV WHO, EEKWVWVTOG O TN
{wvn Tou BploKeTaL TILO KOVTA 0TO
OWHA TOU- TNV ECWTEPLKA {WvN.



Spreid dan de andere (bovenste) band er
over heen, ook van knie tot knie en van
schouder tot schouder.

Déployez la bande extérieure du creux d'un
genou de votre bébé a l'autre et d'épaule a
épaule.

Und breiten Sie dann den anderen Strang
(aufberer Strang) auch von Kniekehle zu
Kniekehle aus.

Spread open the outer band, also from knee
to knee and shoulder to shoulder.

Extiende después la otra tira encima, también
hasta las rodillas.

Ripetete l'operazione con laltro lembo,
sempre da ginocchio a ginocchio e da spalla
a spalla del bebe.

Dra ut det yttre bandet, hela végen fran
knaveck till kndveck.

Avoltte to e€wtepLKd Ldaopa, emiong amnd
TO yOVOTO OTO yOVATO KAl TOV WUO OTOV
wHo.

Zoek het midden van de Tricot-
Slen - het stuk waar je mee
gestart bent - en neem de
volledige buikband met twee
handen vast.

Repérez le milieu du Tricot-Slen
- la partie avec laquelle vous
avez commencé - et prenez la
bande ventrale en 2 mains.

Suchen Sie nun die Mitte des
Tricot-Slen - der Strang mit
dem Sie begonnen haben und
nehmen Sie den kompletten
Bauchstrang in beide Hande.

Find the middle of the Tricot-
Slen - the part you started with
- and hold the whole front band
with your 2 hands.

Busca la tira de la tripa y cogela
entera con las 2 manos.

Cercate ora la parte centrale
della Tricot-Slen (quella con cui
avete iniziato) e prendetela con
entrambe le mani.

Hitta mitten pa Tricot-Slen - den
delen du bérjade med - framfor
magen och ta tag med handen
om tyget.

Bpelte t péon tou Tricot-Slen
- TO UEPOC TOU EeklvnooTe
- KAl KPATHOTE OAOKANPN TO
Udaoua pe ta 2 xépla oag.
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Glij met je hand naar de zijkant van je
lichaam en trek ter hoogte van je heup de
buikband over baby's beentje. Is je baby al
wat groter, til hem dan lichtjes op terwijl
je dit doet.

Passez la jambe de votre bébé dans la
bande intérieure, au niveau de votre
hanche. Lorsque votre bébé deviendra un
peu plus grand, il vous faudra le soulever
en méme temps.

Ziehen Sie den Bauchstrang auf Hifthche
Uber das Beinchen lhres Babys. Wenn |hr
Baby schon grofier ist, heben Sie es dabei
etwas hoch.

Slide your hands to the side of your body
and pull the front band over your baby's
leg at the level of your hip. Once your baby
is a little bigger, lift him up a bit as you do
this.

Estira a la altura de tu cadera la tira de la
tripa encima de la pierna del bebé. Si el
bebé ya es algo mayor, sibelo un poco
mientras lo haces.

Sollevate la parte centrale, facendola pas-
sare sopra le gambe del bebe. Sollevate la
parte centrale anche lungo i vostri fianchi. Se
il bimbo & pit grandicello, sollevatelo legger-
mente mentre svolgete questa operazione.

Dra upp magbandet Over barnets ben i
niva med din hoft. Nar ditt barn ar lite
storre, lyft upp honom lite nar du gor
detta.

JUPETE TOL YEPLOL 0OG OTNV TAEUPA TOU OWOTOG
00 KoL TPaBrETe To UrpooTvo UhOOHA TIGVW
ard 1o oL ToU pwpol 0ag oto UYoG Tou
Loxlou oag. MONG To Pwpd 006 UEYOAWOELALYO,
QVAONKWOTE TO Alyo KaBWG TO KAVETE QUTO.

Glij naar de andere kant en trek
vervolgens bij je andere heup
de buikband over het andere
beentje zodat...

Ensuite, passez l'autre jambe
de votre bébé dans la bande
extérieure au  niveau de
hanche...

Ziehen Sie danach den Strang
auf die Hufthohe, Uber das
andere Beinchen...

Next, slide to the other side and
pull the front band over your
baby's other leg at the level of
your hip...

Tira luego en el otro lado la tira
de la tripa encima de la otra
pierna...

Inserite entrambe le gambine
nella parte centrale della fas-
cia.....

Dra magbandet 6ver ditt barns
andra ben vid din hoft...

3TN OUVEXELQ, CUPETE TIPOG TNV
AAAN TAELPA Kal TpaBrEte TNV
UIPOOTLVH) GKPN TIAVW Ao To
Ao TIOSL ToU pWwpPoL 0ag 0To
eninedo Tou Loxiov 0ag ...
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..beide beentjes onder de buikband zitten.
Controleer af en toe of de stof nog goed
uitgespreid is van knieholte tot knieholte. Trek nu
de buikband over je baby omhoog.

...afin que ses deux jambes se trouvent dans la
bande ventrale. Vérifiez de temps en temps si le
tissu est toujours déployé du creux d'un genou
de votre bébé a l'autre. Déployez ensuite la
bande ventrale sur votre bébé.

...s0 dass beide Beinchen unter dem Bauchstrang
sind. Kontrollieren Sie regelmafig, ob beide
Strange noch gut von Kniekehle zu Kniekehle
ausgebreitet sind.  Ziehen Sie nun den
Bauchstrang hoch tber Ihr Baby.

...s0 that both legs are under the front band.
Occasionally check if the fabric is still spread
open from knee to knee. Next, stretch the front
band up over your baby.

...asi tenemos las 2 piernas debajo de la tira de la
tripa. Comprueba de vez en cuando si la tela esta
bien extendida de detrds de una rodilla hasta
detras de la otra rodilla. Ahora sube la tira de la
tripa encima de la espalda de tu bebé.

...di modo che entrambe le gambe siano sotto la
parte centrale. Verificate periodicamente che il
tessuto sia ben steso da ginocchio a ginocchio.
Infine tirate il tessuto della parte centrale verso
|'alto, distribuendolo bene sulla schiena del bebe.

..sa att bdda benen &r under magbandet.
Kontrollera emellanat sa att tyget fortfarande ar
utbrett fran knaveck till knaveck. Slutligen, dra
upp magbandet 6ver ditt barn.

... €T0L WOoTe Kat T SUo oSl var BplokovTal Katw
Qo TV UmpoaTtvo Ldacpa. MeploTactakd eEAEyETe
av o Upaopa e&akohouBel va elval avolto amd
TO YOVATO OTO YOVOTO. YT OUVEXELQ, TEVIWOTE TO
WITtpooTvO UGACKA TIAVW OO TO HWPO GOG.
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Om je kindje uit de Tricot-Slen te halen, vouw
je de buikband gewoon naar beneden, de
schouderbanden opzij en til je hem eruit. Je
hoeft de knoop dus niet los te maken.

Pour retirer votre bébé du Tricot-Slen, descen-
dez simplement la bande ventrale, écartez les
deux bandes et sortez votre bébé. Il est inutile
de défaire le nceud.

Um |hr Kind aus dem  Tricot-Slen
herauszunehmen, schieben Sie den Bauchstrang
runter und die Schulterstrange einfach zur Seite
und heben Sie Ihr Baby aus dem Tricot-Slen. Sie
brauchen den Knoten also nicht zu l6sen.

To take your baby out of the Tricot-Slen,
simply fold down the front band, open both
shoulder bands sideways and lift your baby
out. There is no need to undo the knot.

Para quitar al bebé del Tricot-Slen no hace
falta hacer todos estos pasos al revés, solo
abres las tiras y sacas el bebé.

Per togliere il vostro bimbo dal Tricot-Slen, ab-
bassate la parte centrale ed allargate i lembi
sulle spalle, quindi sollevate il bimbo per farlo
uscire dalla Tricot-Slen. Non serve sciogliere i
nodi ogni volta che togliete il vostro bambino.

For att ta ur barnet ur Tricot-Slen, dra ner det

framre bandet, 6ppna upp axelbanden i sidled
och lyft ur barnet. Det finns ingen anledning
att knyta upp bérsjalen.

Ma va ByoAete t0 pwpd oag €fw amd To
Tricot-Slen, am\d avadutAwoTe To UMPooTvo
Ubaoua, avolfte TG SUO TIAEUPEG TOU
UGACATOC GTOUG WLOUG KAl GNKWOTE TO UWPO
00aG. Aev XpeldZeTal va AUOTE TOV KOUTTO.
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