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Maximize the benefits of
skin-to-skin with “fetal” or “frog’

~ -Light postpartum support inside

THE “EASY HUG” NURSING T-SHIRT!!!

-Made in a soft and stretch cotton / spandex high density
Jjersey without heavy metals

-Allows a discreet breastfeeding, even for twins

-Allows baby kangaroo carrying with ease until about
7kg (15lbs), a soothing contact for baby and parent.
The skin to skin immediately after birth can also help stabilize
the temperature of the baby and facilitate the initiation of
breastfeeding.

Put your baby on one shoulder. Slip the opposite side leg inside the upper cross pane
and pull out the foot of the panel (inside the T-shirt). Pull'and spread the fabric to
cover the buttocks and back up under the baby's knees. Rotate baby on the other
shoulder and repeat the same thing on the other side. THE BABY MUST BE SEATED
AT THE BOTTOM OF THE INSIDE"X" .

The essential

3-in-1

INSTRUCTIONS:

If the baby is a newborn or a premie, you must first wash the garment with a
mild soap (cold water). Return the garment and then tumble dry (delicate cycle)
until itis still a little wet. Hang to dry afterward ( will keep softness and a great look
to your T-shirt).

-Make sure the T-shirt is in good condition before using the carrier. The seams
must be properly closed.

Small baby:
fetal position

position, as recommended by
neonatal and perinatal

-Put on your T-shirt like any other t-shirt. Nothing to tie.
Replace side neckline facings (folded fbric) if necessary.

-To breastfeed, simply lower the front outer panel

Re-adjust the side panels and then raise the front outside
fenel. Slip the baby's head in a natural position in the ;
fold of fabric at neckline (facing) without covering the nose. s

specialists
3 i FABRIC:
Note: The care of premie, low-weight High colsfit
babies or with health problems Cotton/spandex

should always be under the supervision
of a qualified health professional.
Make sure you have consulted
prior to use garment.

jersey

N

without pulling more than necessary and then pull up
the inside yoke. You can open a little or.a lot, as
you wish ... Very discreet! 8

To put the baby inside, follow these instructions beside.
WARNING: YOU MUST SEAT THE BABY IN THE

INSIDE "X”. A wrong position could rip your T-shirt and
would not provide adequate protection + support for your baby.
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" TRIPLE PROTECTION

Douible layer of fabric on i
¢ baby'’s back for additonal

[/ . supportand comfort +

| frontlayer=
triple protection

breastfeeding

Band adjusted
to stay right in
place and gives
| postpartum

| Taller baby:
" Frog position

|

RECOMMENDATIONS:

-When you place your baby in the T-shirt, make sure to be in a safe area where
you won't be pushed or shaked.

-Make sure his (her) airway are clear at all times and that he (she) is breathing
normally.

-Make sure the three layers of fabric COVERS WELL ITS SHOULDER/BUTTOCK/

UPPER BACK. Stretch the neck facings (folded fabric) to cover the back of the
head if the baby does not have enough ridigity in the neck.

-Do not force any body parts of the baby in an unusual position. Always hold
baby's head during handling if your baby is not old enough to hold his (her) head.

-Always make sure baby is breathing well and stay tuned to his needs (avoid
to fall asleep)

-Do not use the T-shirt carrier when cooking, playing sports, handling heavy
objects, efc.. Use your common sense and your instincts to avoid any
situations where a fall could occur. Pay attention to your new dimension, avoid
to h it the door frame!

-Ifa seam is about to break, discontinue use of the baby carrier.
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HOW TO REMOVE BABY

Push down slightly the outside panel, open the neckline facings
and slide out the baby from T-shirt by supporting him firmly by the
rib cage, under the arms. Lift vertically until he’s released in full.

If his feet are hooked in fabric, lay him down on your shoulder and
gently loosen the legs, one by one.

BE CAREFUL: it is primarily a (pretty)
nursing T-shirt. Take the same precautions

as any other “normal” garment and
avoid the over-stretch

Designed and made in Canada by VIJA DESIGN INC
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' Maximisez les bienfaits du
peau-a-peau en position
“grenouille” ou “recroquevillé”,
tel que recommandé par les
Petit hébe spécialistes en néonatalogie et
recroquevillé en périnatalite.
(position foetale)
les premiers jours

Note: La prise en charge des

i ) TISSU UTILISE:
prématurés, bébés de faible poids -Jersey Coton/spandex
haute densité a

ou a la santé fragile devrait toujour:
étre sous la supervision d'un
professionnel de la santé qualifie.
Assurez-vous de 'avoir consulte
avant utilisation du vétement.

extensibilité supérieure

o

rebord se déplie et
se transforme en un
doux soutien-téte

|/ TRIPLE PROTECTION

Dégagement Double épaisseur

seinpourun |/ detissuau dos du bébé

allaitement facile  pour un meilleur soutien
et pour le confort +

etdiscret -
6 devant extérieur =
triple protection

Bande de retenue
ajustée pour
rester bien en
place et supporter
. I'abdomen
“\postpartum

Grand bébé:
position grenouille
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LE T-SHIRT D’ALLAITEMENT LE PLUS CALIN QUI SOIT!!!
Fait dans un Iersgy extensible coton/spandex a haute densité
sans métaux lourds

-Permet un allaitement discret, méme pour des jumeaux

-Permet de porter le bébé en peau-a-peau jusqu’a environ
7kg (151bs), un contact apaisant pour le bébe et le parent.

Le peau-a-peau dés la naissance peux aussi aider a la
stabilisation de la température du bébé et favoriser le
déclenchement de l'allaitement.

I'Indispensable

-Soutien du ventre post-partum léger 3-en-1

INSTRUCTIONS:

Si le bébé est naissant ou prématuré, vous devez au préalable laver le vétement
avec un savon doux (eau froide). Retourner le vétement puis sécher a la machine
& délicat jusqu'a ce qu'il ne soit qu'un peu humide. Etendre pour sécher la balance
(votre chandail gardera une belle apparence et une grande douceur de cette fagon).

-Vérifiez que le T-shirt est en bonne condition avant de ['utiliser en mode portage.
Les coutures doivent étre bien fermées.

-Enfilez votre T-shirt comme n’importe quel t-shirt.
Rien a nouer. Replacer les parementures ajustables
de I'encolure (tissu replie)

-Pour allaiter, vous n'avez qu'a abaisser le panneau
extérieur devant sans tirer plus que nécessaire puis
remontez I'empiécement intérieur. On peut ouvrir petit
ou grand, a votre guise... Discrétion assurée!

-Pour glisser bébé & l'intérieur, suivez les instructions
ci-contre. ATTENTION: IL FAUT PLACER LE BEBE
A L'INTERIEUR DU “X” INTERNE. Une mauvaise position pourrait déchirer votre
t-shirt etfou n'offrirait pas un support + protection adéquate a votre bébé.

RECOMMANDATIONS:

-Lorsque vous positionnez votre bébé dans le T-shirt, assurez-vous d'étre dans un
endroit sécuritaire, sans danger de vous faire bousculer.

-Assurez-vous que SES VOIES RESPIRATOIRES SOIENT TOUJOURS DEGAGEES
et qu'il (elle) respire normalement.

-Assurez-vous que les TROIS EPAISSEURS DE TISSU RECOUVRENT BIEN SES
FESSES-DOS-EPAULES. Etirez les parementures de I'encolure (pli de tissu) pour
recouvrir le dos de la téte si le bébé n'a pas de tonus au cou.

-Ne jamais forcer les membres de bébé dans une position inhabituelle. Toujours
maintenir la téte du bébé lors des manipulations si votre bébé n'est pas en age de
tenir sa téte.

-Toujours s'assurer que bébé respire bien et restez a I'écoute de ses besoins (ne
pas s'endormir)

| -Ne pas utiliser en portage lorsque vous cuisinez, faites du sport, manipuler des

objets lourds, etc. Utilisez votre gros bon sens et votre instinct et évitez toute
situation ot une chute pourrait survenir. Faites attention & votre nouvelle

| dimension, il ne faut pas s'accrocher non plus dans le cadre de porte!

| -Si une couture venait a briser, cessez |'utilisation du portage.
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Appuyez bébé sur votre épaule. Glissez la jambe opposée a l'intéri !

croisé INTERIEUR et faire sortir le pied de ['autre cg?e' du panneal;e(grl’?nutg?erm?au
Remonter et étendre le tissu du panneau pour recouvrir les fesses et le dos de bébé
jusqu'a sous les genoux. Pivoter bébé sur l'autre épaule et refaire la méme chose de
I'autre coté. LE BEBE DOIT ETRE BIEN ASSIS AU FOND DU “X” INTERNE
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Réajustez les panneaux de coté puis relever le
panneau extérieur devant. Glisser la téte du bébé
dans une position naturelle dans le repli de tissu
de I'encolure (parementure) sans enfouir le nez.
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POUR ENLEVER BEBE
Rabaissez un peu le panneau extérieur devant, écartez
les parementures de I'encolure. Glissez bébé hors du
T-shirt vers le haut en le soutenant solidement par la
cage thoracique, sous les bras. Soulever verticalement
jusqu'a ce qu'il soit sorti au complet. Si les pieds restent
pris, déposez le sur volre épaule et dégagez doucement
les pieds, un a un.

ATTENTION: il s’agit avant tout d’un (joli)
vétement d’allaitement. Prenez les mémes

précautions qu’avec n’importe quel vétement
“normal” et évitez de I'étirer exagérément
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www .vija-design.com  438-289-1243 ou ligne sans frais 1-855-850-9279



