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Maximize the benefits of
skin-to-skin with "fetal" or "frog"
Position, as recommended by

rieonatal and perinataj
specialislB

Note: The care of premie, low-weight
babies or with health probiems
should always be under the supervision
of a qualified health Professional.
Make sure you have consulted
prior to use garment. ^

FABRIC:

, Highcount

i Cotton/spandex
I Jersey

The edge'Mnfolds
togivesoft Support
tothehe^

WM'' TR'P'-EPROTECTION /Good dearan^pr Double layer of fabric on /f
easy and dlscr^ baby's back for additonal / j
breastfeedingf . support and comfort + V; Ä
^  front layer =

triple protection /^B

/  Taller baby:
i  Frog Position

Band adjusted
to stay rtght in
place and glves
postpartum

. abdominal

\support

2,770,42

THE "EASY HUG" NURSING T-SHIRT!!!

-Made in a soft and stretch cotton / spandex high density
Jersey without heavy metais

-Aiiows a discroet breastfeeding, even for twins

■Allows baby kangaroo carrying with ease untii about
7kg (15ibs), a soothing contactfor baby and parent
The skin to skin immediately after birth can also heb stabllize
the temperature ofthe baby and faciütate the Initiation of
breastfeeding.

-Light postpartum support inside

INSTRUCTIONS:
If the baby is a newborn or a premie, you must first wash the garment with a

mild soap (cold water). Return the garment and then tumbie dry (delicate cycle)
until II is still a little wet. Hang to dry afterward (will keep softness and a qreat look
toyourl-shirt).

-Make sure the T-shirt is In good conditlon before using the carrier The seams
must be properly closed.

-Put on your T-shirt iike any other t-shirt Nothing to tie
Replace side neckline facings (folded ®bric) if necessary.

-To breastfeed, simply lower the front outer panel
without puiiing more than necessary and then pull up
the inside yoke. You can open a little or.a lot, as
you wish . .. Very discreeti

To put the baby inside, follow these Instructions beside.
WARNiNG: YOU MUST SEAT THE BABY IN THE
INSIDE "X". A wrong position could rip your T-shirl and
would not provide adequate protection -f support for your baby.

RECOMMENDATiONS;

-When you place your baby in the T-shlrt, make sure to be in a safe area where
you won't be pushed or shaked.

-Make sure his (her) airway are clear at all times and that he (she) is breathinq
normally.

-Make sure the three layers of fabric COVERS WELL ITS SHOULDER/BUTTOCK/
UPPER BACK. Stretch the neck facings (folded fabric) to cover the back of the
head if the baby does not have enough ridigity in the neck.

-Do not force any body parts ofthe baby in an unusuai position. Always hold
baby's head during handiing if your baby is not oid enough to hold his (her) head.

-Always make sure baby is breathing well and stay tuned to his needs (avoid
to fall asieep)

-Do not use the T-shirt carrier when cooking, piaying sports, handiing heavy
objects, etc Use your common sense and your instincts to avoid any
situations where a fall couid occur. Ray attention to your new dimension, avoid
to h it the door framel

-if a seam is about to break, discontinue use of the baby carrier.

Howto place the baby:

Put your baby on one shoulder. Slip the opposite side leg inside the upper cross panel
and pull out the foot ofthe panel (inside the T-shirt). Pull and spread the fabric to
Cover the buttocks and back up under the baby's knees. Rotate baby on the other
shoulder and repeat the same thing on the other side. THE BABY MUST BE SEATED
AT THE BOTTOM OF THE iNSIDE"X" .

I n im /rn
fe-adjust the side paneis and then raise the front outside
(fenel. Slip the baby's head in a natural position in the
foid of fabric at neckline (facing) without covering the nose

^1

HOWTO REMOVEBABY
Push down slightiy the outside panel, open the neckline facings
and slide out the baby from T-shirt by supporting him firmly by the
rib cage, under the arms. Liftverticaiiy until he's released in füll,
if his feet are hooked in febric, lay him down on your shoulder and
gently loosen the legs, one by one.
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Designed and made in Canada by ViJA DESIGN INC
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Petit bebe:

reaoquevitte
(Position foetale)
las Premiers jours

Note: La prise an Charge des
prematures, bebes de faible poids
ou ä la sante fragile devrait toujour;
etre sous la supervision d'un
professionnel de la sante qualifie.
Assurez-vous de l'avoir consulte

avant utiiisation du vetement.

WWW. vija-design. com

Maximlsez les bienfalts du

peau-ä-peau en position
"grenouille" ou "recroqueviiie",

tel que recommande par les
specialistes en neonatalogle et

en perinatalite.

T1SSU irriLISE;
-Jersey Coton/spandex

i haute densit^ä

I extensibilit^suD^rieure

Le rebord se d4plie et
se transforme en un

doux soutien-töte

^  ä/ TRIPLE PROTECTON . /
D^agementc^/ Double ̂paisseur /
seinpourun 1/ detissuaudosdubeb^ /
alialtement facHe pourunmeilleursoutien
etdiscret etpourleconfort+ 5^

^ j devant extörleur = /\
f  \ triple protection ^

I  Grand bebe:
/  Position grenouille

'SYSTEME BREVETE

Bande de retenue

ajust^e pour
rester bien en

place et supporter
Tabdomen

\postpartum

LE T-SHIRT D'ALLAITEMENT LE PLUS CÄLIN QUISOITH!

Fait dans un Jersey extensible coton/spandex ä haute densite
sans metaux lourds

-Permet un aliaitement discret, rr^me pour des jumeaux

-Permet de porter le bebe en peau-ä-peau jusau'ä environ
7kg (15lbs), un contact apaisant pour le bebe et le parent.
Le peau-ä-peau des la naissance peux aussi aider ä la
stabilisation de la term^erature du bebe et favoriser le

Comment glisser bebe ä Tinterieur:

«,770,425

-Soutien du ventre post-partum leger

INSTRUCTIONS:
Si le bebe est naissant ou premature, vous devez au prealable laver le vetement
avec un savon doux (eau frolde). Retourner le vetement puls secher ä la machine
a delicat jusqu'ä ce qu'il ne soit qu'un peu humide. Etendre pour secher la balance
(votre chandail gardera une belle apparence et une grande douceur de cette fagon). i

-Verlfiez que le T-shirt est en bonne condition avant de l'utiliser en mode portage.
Les coutures doivent etre bien fermees.

-Enfllez votre T-shirt ccmmen'lmportequelt-shlrt /\ /\
Rien ä nouer. Replacer les parementures ajustables / K, \W 1 \
de Tencolure(tissu replie).

-Pour allalter, vous n'avez qu'ä abaisser le panneau Vx |
exterleur devant sans tirer plus que necessaire puis H t
remontez l'emplecement Interieur. On peut ouvrir petit L
ougrand, a votre guise... Discretion assureel ___L

-Pour qlisser bebe ä finterieur. suivez les instructions L
ci-contre AHENTION: IL FAUT PLACER LE BEBE

Ä L'INTERIEUR DU "X" INTERNE. Une mauvaise position pourrait dechirer votre
t-shirt et/ou n'offrirait pas un support + protection adequate a votre bebe.

RECOMWIANDATIONS:

-Lorsque vous positionnez votre bebe dans le T-shirt, assurez-vous d'etre dans un
endroit securitaire, sans danger de vous faire bousculer.

-Assurez-vous que SES VOIES RESPIRATOIRES SOIENT TOUJOURS DEGAGEES
et qu'il (eile) respire normalement.

-Assurez-vous que les TROIS EPAISSEURS DE TISSU RECOUVRENT BIEN SES
FESSES-DOS-EPAULES. Etirez les parementures de l'encolure (pll de tIssu) pour
recouvrir le dos de la tete sl le bebe n'a pas de tonus au cou.

-Ne jamals forcer les membres de bebe dans une position inhabituelle. Toujours
maintenir la tete du bebe lors des manipulations sl votre bebe n'est pas en äge de
tenir sa tete.

-Toujours s'assurer que bebe respire bien et restez ä l'ecoute de ses besoins (ne
pas s'endormir)

-Ne pas utiliser en portage lorsque vous cuisinez, faites du sport, manlpuler des
objets lourds, etc. IJtilisez votre gros bon sens et votre instinct et evitez toute
Situation oü une chute pourrait survenir. Faites attention a votre nouvelle
dimension, il ne taut pas s'accrocher non plus dans le cadre de porte!

I  -Sl une couture venait a briser, cessez l'utilisation du portage.

\ H i lY f I f 1 Irl
Appuyez bebe sur votre epaule. Glissez la jambe opposee ä finterieur du panneau
croise INTERIEUR et faire sortir le pied de l'autre cote du panneau (ä finterieur)
Remonter et etendre le tissu du panneau pour recouvrir les fesses et le dos de bebe
jusqu'ä sous les g.enoux. Pivoter bebe sur l'autre epaule et refaire la meme chose de
l'autre cöte. LE BEBE DOIT ETRE BIEN ASSIS AU FOND DU "X" INTERNE

I H 1 1 T ) / > }
Reajustez les panneaux de cöte puls relever le
panneau exterleur devant. Glisser la tete du bebe
dans une position naturelle dans le repli de tissu
de l'encolure (parementure) sans enfouir le nez.

Mmmm

POUR ENLEVER BEBE

Rabalssez un peu le panneau exterleur devant, ecartez
les parementures de l'encolure. Glissez bebe hors du
T-shirt vers le haut en le soutenanf solldement par la
cage thoraclque, sous les bras. Soulever verticalement
jusqu'ä ce qu'il soit sorti au complet. Si les pieds restent
pris, deposez le sur votre epaule et degagez doucement
les pleds, un ä un.

Cree et fabrique au Canada par VIJA DESIGN INC
www.vija-deslgn.com 438-289-1243 ou ligne sans frais 1-855-850-9279


